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ITAKA IR PALIKIMAS

Kartg tévas, versdamas i$ sanskrito vieng pa-
tarle, pasaké man neuzmirStamga dalyka. Jis taré:
»Stnau, kai gimei, tu verkei, o pasaulis dzitiga-
vo. Gyvenk taip, kad pasaulis verkty, kai mirsi,
o tu dziaugtumeis prasmingai nugyventu gyve-
nimu.*

Siame amziuje pamir§ome, kas yra gyvenimo
esmé. Zmogus jau gali pasiekti Ménulj, ta¢iau
jam sunku pereiti gatve ir susipazinti su nauju
kaimynu. Technologijos palengvina miisy ben-
dravima, tacCiau esame atsiriboj¢ vieni nuo kity
labiau nei bet kada Zmonijos istorijoje. Ziniy
turime daugiau negu kada nors pirmiau, taciau
menkai nutuokiame, kas yra zmogaus didingu-
mas.
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Tikslas pries akis — stipriausias bet kokios vei-
klos motyvas. Aistros ir entuziazmo paslaptis 18
tikro yra tikslas.
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L X X X

Sékmes nereikia siekti — ji ateina savaime, kai
stengiamés dél didingo tikslo.
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Zodis pareiga miusy kultiroje daznai turi ne-
gatyvy atspalvj. Daugumai Zmoniy pareigos ne
prie Sirdies, nes jie jsivaizduoja, kad tai juos var-
7o ir neleidzia gyventi Sia akimirka. O man S§is
zodis simbolizuoja laisve ir laim¢. Lyderiavimo
esme yra daryti ne tai, kas lengva, o tai, kas rei-
kalinga.

Kai uzsibréziate auksty tiksla, uzplista ener-
gija, apima aistra ir jaudulys. Didelés aistros pa-
slaptis yra §j aukstg tikslg rasti. Kai randate, jis
tampa svarbiau uz visa kita gyvenime.

o e

Pazvelkite ] Zmones, kurie savo gyvenimg pa-
aukojo dideliam tikslui. Tokie yra BendZaminas
Franklinas, Mahatma Gandis, Martynas Liute-
ris Kingas, Motina Teresé, Albertas EinsSteinas,
Nelsonas Mandela... Jie vykdé misija, kuri jiems
buvo svarbiau uz gyvenima. Ji kilo 1§ jy SirdZiy,
tod¢l jZieb¢ aistrg. Vien i§ proto kiles tikslas to-
kiy stipriy emocijy nepagimdo.

SAUSIO

4

SAUSIO

5

SAUSIO

6



SAUSIO

7

SAUSIO

8

SAUSIO

9

SAUSIO

10

ITAKA IR PALIKIMAS

Raskite tiksla, kuris jaudinty $irdj, o ne prota.
Tada prisisekite saugos dirzg ir pasiruoskite skry-
dziui. Protas gali varzyti. Emocijos i$laisvina.

Savo tiksla — savo didziaja misijg — galite rasti
ten, kur dabar esate. Jums nereikia mesti turimo
darbo, kad aptiktumeéte kitg uzsiémima, kuris uz-
degty jusy Sird]. Pasistenkite j viska pazvelgti ki-
tomis akimis. O pazvelge zenkite pirmajj Zings-
nj. Siandien.

Didelis tikslas suteikia energijos, ir visai ne-
svarbu, ar su Sia energija aptarnausite savo kli-
entus, ar kaip nors pasitarnausite visam pasau-
liui. Tada gimsta visi didieji kuiriniai. PasiryZzkite
veikti ypatingai, kad ir kg darytuméte.

R
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Susikurkite savo tiksla, o tada pradékite dirbti
didziuodamiesi ir su meile, nes meilé yra nejtiké-
tina galia, kuri padeda kurti gérj. Tai galingiau-
sias stimulas pasaulyje.
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Seniau darbg suprasdavome kaip pajamy Sal-
tinj. Dabar 1§ savo darbo tikimés daug daugiau.
gimo, dziaugsmo ir pojucio, kad gyvename dél
svarbaus tikslo. IeSkome prasmés. Kad tos paies-
kos biity sékmingos, paklauskime saves, kaip
misy darbas veikia pasaulj. Pavyzdziui: ,,Kas
galy gale turi naudos i§ produkty bei paslaugy,
kurias sitilo mano jmoné?* arba ,,Kg kei¢ia mano
kasdien atlickamos uzduotys?* Pastebékime rysj
tarp savo veiklos ir kity Zmoniy gyvenimo. Tai
ikvepia.

O % %
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Vieng dieng tévas ant Saldytuvo dureliy paka-
bino lapa, kuriame buvo uzraSytas labai papras-
tas Rabindranatho Tagorés eilérastis. Stai jis:

Pavasaris praéjo,

Vasara baigeési.

Jau ziema...

Mano daina

Liko nesudainuota —

AS taip ilgai derinau stygas...

Tai eilérastis apie Zmogy, kuris apgailestauja,
kad gyveno neprasmingai. Savo indélj kurkite
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Siandien, neplanuokite jj atlikti po deSimties
mety, kai ,,turésite daugiau laiko*. Pagalvokite,
ka gyvenime norite sukurti, kg trokState dovanoti
pasauliui, kol dar esate ¢ia. Didingumas randasi
tada, kai jlisy darbai pergyvena jusy laikg.

Derinkite seékme ir prasme. Ar verta siekti di-
deliy rezultaty, jeigu jie nebus prasmingi? Kai
sulauksime gyvenimo saulélydzio, svarbiausia
bus tai, kaip sugebéjome pakeisti pasaulj.

% % %
LXK g

Stai viena amzinoji gyvenimo tiesa: kai sava-
naudiska instinkta neprazuti ir iSgyventi pakei-
¢iate nuoSirdZiu troSkimu tarnauti Zmonéms, jus
gyvenime ims lydéti sekmé.

o o

Garsusis iSradéjas Tomas Edisonas yra pasa-
kes: ,,Genijus — tai vienas procentas jkvépimo ir
devyniasdeSimt devyni procentai prakaito.* Su-
tinku, kad sékmé lydi tuos, kurie sunkiai plusa,
vis délto neabejoju, jog jkvépimas yra dar svar-
biau, jei norime pasaulj padaryti geresnj.
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Ieskokime prasmés, uzuot medzioj¢ sékmg.
Geriausias biidas tai padaryti yra uzduoti sau
paprasta klausima: ,,Kuo galiu biiti naudingas?*
Visi didieji lyderiai, mastytojai ir humanistai sa-
vanaudiSkg gyvenimg iSkeité | nesavanaudiSkg —
tik tada jie rado trokStamg laime ir pasitenkini-
mg. Dziaugsmas auga tada, kai juo dalijamés su
Zmonémis.

Privalome saves paklausti: ,,Kas liks pasau-
liui, kai a§ mirsiu?* Kokius pédsakus paliksime,
kaip biisimosios kartos suzinos, kad kitados mes
¢ia gyvenome? Nebitinai mus turi prisimin-
ti taip, kaip kad prisimena Mahatma Gandhj ar
Moting Terese¢. Jy kelias buvo didingas. AS sa-
kau, kad mums visiems reikia nuolat vir§yti savo
galimybes.

% % %
X X X4

Zmonés per daznai gyvena tarytum ,ne i§ to
galo®: jie stengiasi apsikrauti daiktais, kurie esg
padarys juos laimingus, ir nesupranta, kad lai-
mé — ne vieta, ] kurig galima nuvykti. Tai veikiau
busena, kurig reikia susikurti. Laimé ir pasiten-
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kinimas aplanko tada, kai sielos gelmése pasi-
zadate didziausius savo talentus skirti tikslui,
kuris, kai bus pasiektas, pakeis kity Zmoniy li-
kimus. Kai i§ gyvenimo pasalinsite visg Slamsta,
atsiskleis jo tikroji prasmé: gyventi dél dalyky,
kurie yra didesni uz misy asmening biiti. Gali-
ma tarti ir taip: gyvenimo tikslas yra prasmingas
gyvenimas.

O <%
X X X

Niekas taip neZzeidZia, kaip nebylus Sirdies
priekaistas, jog neiSnaudojome savo galimybiy.

Visi turime ypatingy gebé&jimy, kurie tiesiog
laukia, kol bus prasmingai panaudoti. Visi esame
apdovanoti talentais. Visiems skirtas unikalus ir
kilnus tikslas, leisiantis mums iSreik$ti savo as-
menybe bei pasitarnauti kitiems. Raskite savo
pasaukimg. Tai jokiu budu nereiskia, kad turite
mesti dabartinj savo darbg. Tiesiog idékite i kas-
diene veikla daugiau Sirdies. Siandien pat pasi-
ryzkite veikti nepriekaistingai. Ir nepriekaistin-
gai gyventi.
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ISoriné sékmé nieko verta, jeigu nebus vidinés
s¢kmés. Tarp tikros gerovés ir turtingo gyvenimo
yra didziulis skirtumas. Turtingiausias tas, kuris
gyvena prasmingai.

O % %
X X X

Linksmiausi, veikliausi ir laimingiausi $io pa-
saulio zmonés visiSkai nesiskiria nuo miisy. Visi
mes drébti i§ to paties molio. Kilg i§ to paties
visatos Saltinio. Taciau tie, kurie ne tik egzistuo-
ja, bet kursto savo galimybiy ugnj ir iSties meé-
gaujasi stebuklingu biities Sokiu, gyvena kitaip.
Visy pirma jie j pasaulj ir visa, kas jame vyksta,
zvelgia placiai atmerktomis akimis. Ten, kur kiti
mato nesékmes, jie jzvelgia galimybes.

Zmonés, kurie save vertina, pasiekia nuosta-
biy rezultaty. Savigarba — puikus dalykas.

O % %
%S %S o

Misy gyvenimas — lobis, 0 mes patys esame

kur kas didingesni, negu kad jsivaizduojame.
Gyvenimas, kurj gyvename Siandien, rytoj jau
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gali buti visai kitoks. Rinkités. Ruoskités Suo-
liui. Pakilkite vir§ savo aplinkybiy i didingumo
aukStumas.

o

Protas yra nuostabus tarnas ir baisus Seimi-
ninkas. Jeigu pradéjote mastyti negatyviai, taip
nutiko d¢l to, kad nesiriipinote savo protu ir ne-
sugebéjote jo nukreipti | gérj. Prisiminkite Stai
ka: mes esame tokie, apie kg galvojame.

X X X4

Zmonés, kuriems sekasi, svajoja apie auks-
tumas ir drasiai rizikuoja, kad jy vizijos virsty
tikrove. Jie zitiri baimei tiesiai j akis, jsitraukia
1 zaidimg ir gyvena placiai. Kad ir kaip bijoty,
jie vis tiek prasilauZia pro baimés duris. Ver¢iau
dieng pabiiti lititu, nei visg gyvenimg avimi.

X X X g
Geriausias baimes prieSnuodis yra Zinios.
o e

Sékmée — tai nuolatiniy pastangy ir puikiy pro-
gy sajunga.
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Dauguma zmoniy savo geriausius gyvenimo
metus praleidzia paZjstamoje teritorijoje. Jiems
stinga drasos iSbandyti naujas erdves, jie vengia
atsiskirti nuo minios. Jie nori pritapti ir bijo biiti
kitokie. Jie rengiasi kaip visi, masto kaip visi ir
elgiasi kaip visi, net jeigu tai darydami jauciasi
negerai. Jie nenori klausytis savo Sirdies Sauks-
mo ir iSbandyti naujy dalyky, jie baiminasi pa-
likti saugy krantg. Jie daro tai, kg ir visi kiti. Taip
pamazu jy Svytincios sielos pradeda blésti. S¢k-
me lydi tuos, kurie i$tikimi sau ir gyvena remda-
miesi tik sava filosofija.

PrisiSvartuoti prie saugiy gyvenimo kranty,
vadinasi, likti savo baimiy kal¢jime. Nepalike

senojo kranto, naujy Zemyny nerasime.

O % %
%S %S o

Drasa — tai néra baimés nebuvimas. Tai vei-
kiau ryztas perZengti savo baime¢ dél svarbaus
tikslo. Gyvendami saugiame Zinomybés uoste,
esame gyvi numiréliai. Misy Sirdys atgyja tada,
kai i§siruoSiame ] nezinomybg¢ ir imame tyrinéti
naujas gyvenimo sritis. Vel jauciame nuotykiy
ir gyvenimo jaudulio skonj. Prisiminkite: laime¢
rasite kitame savo baimiy krante.
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