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Pirma'dalis
KAIP TAPTI SAVARAN-
KISKAM, ARBA PENKIO-

! LIKOS METU KAPITONAS

Taip taip, iSmokes elgtis su pinigais, tapsi savo gyvenimo kapitonu. Ne

visiems tai pavyksta. Vieni drasiai plukdo savo laiva per audras, prisitaiky-
dami prie bangy, véjuy, nejtikétinai manevruoja, Zino-
dami, kad bet kurig akimirka gali laiva pasukti ten, kur

nori. Jie visada turi tiksla, nes plaukimas be tikslo — ir

Vadovauti savo gy-

venimo laivui reikia

pradéti cia ir dabar,
ne po penkeriy ar
desimties mety.

téra betikslis plaukimas. O kiti visa gyvenima prasédi
galeros* dugne apsikabine irkla ir, klausydami koman-
dy i$ virsaus, vograuja: ,Varggeliai, jie tenai, virSuje,
$lampa, jiems reikia sukti galva, kur link kreipti laiva,
kaip lopyt bures, o mes... A$tuonias valandas irkluo-
jam, astuonias miegam, astuonias valandas Ziarim te-

likq ir geriam aly. Ir ko ten lipti j virs$y. Pro liuka ir
taip viskas matyti.“ Tokie netampa net jurinin-
kais — visg gyvenima dirba kitiems, neislenda i$
skoly ir nuolat keikia likima.

Vadovauti savo gyvenimo laivui reikia pradéti
¢ia ir dabar, o ne po penkeriy ar de$imties mety.
ISmok pats priimti sprendimus, pelnyk pagar-
ba, tapk savarankiska asmenybe.

Ir tam visai nereikia pirkti savo laivo. Ne-
bent... pats to panorési.

* IrKlinis VII-XVIII a. karo laivas; galera irkluodavo prikaustyti vergai,
nusikaltéliai, kariai.
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o e . o v .o
Pinigai tavo kiseneéje

Tikrai nepasakosiu, kaip i$ tévy i$prasyt daugiau pinigy. Nepateiksiu ir
taisykliy, kuriy laikydamasis taptum turtingas. Gerai baty — perskaitai rei-
kiama knyga ar straipsnj, padirbéji ten, kur nurodo penktas taisykliy punk-
tas, investuoji j aStuntame punkte nurodyta kompanija, pelng panaudoji,
kaip nurodyta skyriuje ,Laisvalaikio menas® — ir tampi turtingas.

Zmonés visi skirtingi, skirtingi ir jy norai. Pazitrék, kaip pasaulio jzy-
mybeés sieké auk$tumy — kiekvienas nuéjo savo kelia, visos sékmés isto-
rijos unikalios. Ar privalome gyventi ir elgtis taip, kaip jie? Manau, verta
pasidometi, kokiy klaidy jie daré, kaip karé planus, kaip juos keité ar sie-
ké savo tikslo. Bet esu jsitikines, kad kiekvienas turétume susikurti savas
taisykles, savus tikslus. Bati atsakingas uz SAVO su niekuo nepalyginamg
gyvenima. Tos taisyklés ir gyvenimo nuostatos nebutinai turi sutapti su
mano arba kity.

Ne karta teko matyti, kaip mazi (kartais ir didesni) vaikai, sustoje prie
saldainiy ar zaisly skyriaus, o dazniausiai prie kasos, maldauja tévy: ,Nu-
pirk man $itg daikta.” Kiti ne maldauja, o rékte rékia: ,Nuuuuuuuupirk!*
Ir nepadeda jokie argumentai, tévy aiskinimai, kad $is daik¢iukas nereika-
lingas ar per brangus. Paauge nebainame tokie kategoriski, bet tas jdomiy
daikty pasaulis, palaikomas milziniskos reklamos industrijos, vis dar mus
veikia. Ir vél — nupirk... Ir nereikia man aiskinti, kaip labai to daikto reikia.
Reikéjo visko ir man, ir mano abiem sanums dabar reikia. Kuo dazniausiai
baigiasi? Tévai arba perka, arba ne. Ar yra kita ieitis?

Stai patarimas, kurj sitlau vaikams ir jy tévams.
Tikiuosi, sudomins ir tave. Jis gali padéti sutaupyti
pinigy ir, svarbiausia, tévy nervy.

Susitark su tévais dél sumos, kurig gautum VI-
SOMS savaités islaidoms. Tu jiems pazadi nezyzti
ir neprasinéti daugiau, jie i$ karto duoda tau visus
savaitei skirtus pinigus. Patikék, vienoks
jausmas, kai tévai perka viska, ko tik uz-
simanai, ir visai kitoks, kai pats atsakai uz
SAVO pinigus. Be abejo, gali kilti pagunda
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viska isleisti naujam muzikos centrui arba galingam Zaidimy kompiute-
riui — $ito bijo ir tavo tévai. Pasitarkite, kiek pinigy i$leisi drabuziams, kiek
maistui (netaupyk maistui!). A3, pavyzdziui, net savo mazajam siinui Kes-
tuciui, kuriam neseniai sukako devyneri, patikiu pinigus, kad jis pats mo-
kykloje sumokéty uz burelius ir maitinimg. Paprastas veiksmas, bet kokj
pasididziavima matau jo akyse, kai jis tai daro! Dél kity islaidy su savo vai-
kais susitariam taip — skiriu tam tikra suma pinigy savaitei ir nenurodinéju,
kur tie pinigai turi bati isleisti. Gali juos kaupti ar i$leisti per vieng diena
saldainiams, nieku¢iams. Tai jy sprendimas. Tévai, kaip minéjau, prisibijo,
bet... Tai isties geriausia pamoka. Po pirmy keliy savaiciy, kai tie pinigai
buadavo tudtuojau isleidziami, o vaikui tekdavo stovéti nukabinta nosi-
mi, nes kiSenéje $vilpdavo véjai, viskas pasikeité. Pastebéjau, kad pinigy
$vaistymas gerokai sumazéjo, sanus net pradéjo tartis su manimi ar mama,
pries§ pirkdami kokj daikta. Mat pinigai ne i§ dangaus byréjo, o buvo realas,
suma — ribota.

Pasikalbék apie tai su tévais, gal ir tau pavyks sutarti. Tada pamatysi,
kaip greitai pasikeis tavo poziaris, norai, imsi labiau save gerbti.

Ir drabuzius gali pirkti pats. Zinoma, ¢ia lengva suklysti. Neturédamas
patirties, i$sirinksi, atrodytu, gera daikta, ir tik véliau paaiskes, kad jis pras-
tos kokybés arba nepraktiskas. Mes $eimoje sutaréme taip — drabuziams
irgi skiriama tam tikra suma pinigy, sanus i$sirenka parduotuvéje jam pa-
tikusius daiktus, juos pardavéja atideda, o paskui kartu nuvaziave j parduo-
tuve jvertiname kokybe ir kaing. Vis délto paskutinis sprendimas — vaiko.
Mes turime veto* teise, bet ja nepiktnaudziaujame.

Jeigu jau gauni i§ tévy kiSenpinigiy ir leidi juos savo nuoziara, sveiki-
nu — esi kelyje j finansinj savarankiskuma, pats tvarkai savo pinigus. Nori
zengti dar vieng zingsnj j priekj? Pasidomék, kiek tévai moka uz butg, elek-
tra, vandenj. Sios sumos gali i$gasdinti, bet, manau, sukels min¢iy — kaip
galima tiek pinigy uzdirbti. Paprasyk, kad tévai leisty (aisku, jy pinigais)
sumoketi uz paslaugas. Suprasi, kaip dirba bankas, kaip skai¢iuojamos i$-
laidos. Galbut tada labiau branginsi tai, kg turi. Tévams toks doméjimasis
tikrai patiks.

Veto (lot. draudZiu) — vieno nario neleidimas jsigalioti daugumos nariy priimtam sprendimui.
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Linas Slusnys,
vaiky ir paaugliy psichiatras,
LIONS QUEST programos direktorius

Jonas Girskis,
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Paauglysté — tartum Suolis para$iutu: baisu,
bet stengiesi suvaldyti drebancias kojas ir, at-
sainiai i$siSiepes, krinti, kad nuo Zemés atsikel-
tum jau kaip tikras vyras. Kad nekristum veidu j
purva, padés penki labai patyre instruktoriai.

Linas Slu$nys: paauglysté - visi§kai naujas
zaidimo etapas. Atsakymai j amzinus klausimus:
kaip pazinti save ir suprasti drauga, kodél sunku
sutarti su tévais, kas yra vyri$ka draugysté, kuo
meilé skiriasi nuo susizavéjimo? I$moksi pasiti-
kéti savimi, jveikti laikinus stresus ir j kasdienes
problemas galési ziaréti i§ auksto.

Jonas Girskis: vyras turi buti ne tik stiprus
ir grazus, bet ir sveikas. Jvertink savo fizine bu-
kle ir nepatingék atlikti gydytojo sialomy prati-
my. Ir dar ¢ia rasi apie tai, ko nepatogu klausti
nei tévy, nei draugy.

Paulius Jurkevic¢ius: reikia valyti ne tik
dantis, bet ir batus. ISmoksi uZsiristi kaklaraistj
ir nei$sigasti, Salia 1ékstés pamates daugiau nei
vieng Sakute. SuZzinosi, kaip prakalbinti mergi-
na, kaip bendrauti su vyresniais ar uzmegzti pa-
zintj internete.

Algimantas Variakojis: su pinigais reikia
elgtis protingai. Koks vyras be pinigy? Sis sky-
rius — trumpas savaranki$kumo pradziamokslis
su naudingais patarimais, o pabaigoje siilloma
pati geriausia investicija gyvenime.

Gabrielius Liaudanskas — Svaras: lais-
valaikis — svarbiausia masy gyvenimo dalis. Tai
ne vien televizorius, kompiuteris ir knygos, bet
ir laiptinés chebra, riedlentés, motociklai. Ir dar
pankai, gotai, metalistai bei kitoks j rémus ne-
telpantis jaunimas, apie kurj Svaras turi kg pa-

sakyti.
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