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Paauglystė – tartum šuolis parašiutu: baisu, 
bet stengiesi suvaldyti drebančias kojas ir, at-
sainiai išsišiepęs, krinti, kad nuo žemės atsikel-
tum jau kaip tikras vyras. Kad nekristum veidu į 
purvą, padės penki labai patyrę instruktoriai.

Linas Slušnys: paauglystė – visiškai naujas 
žaidimo etapas. Atsakymai į amžinus klausimus:  
kaip pažinti save ir suprasti draugą, kodėl sunku 
sutarti su tėvais, kas yra vyriška draugystė, kuo 
meilė skiriasi nuo susižavėjimo? Išmoksi pasiti-
kėti savimi, įveikti laikinus stresus ir į kasdienes 
problemas galėsi žiūrėti iš aukšto.  

Jonas Girskis: vyras turi būti ne tik stiprus 
ir gražus, bet ir sveikas. Įvertink savo fizinę bū-
klę ir nepatingėk atlikti gydytojo siūlomų prati-
mų. Ir dar čia rasi apie tai, ko nepatogu klausti 
nei tėvų, nei draugų. 

Paulius Jurkevičius: reikia valyti ne tik 
dantis, bet ir batus. Išmoksi užsirišti kaklaraištį 
ir neišsigąsti, šalia lėkštės pamatęs daugiau nei 
vieną šakutę. Sužinosi, kaip prakalbinti mergi-
ną, kaip bendrauti su vyresniais ar užmegzti pa-
žintį internete.

Algimantas Variakojis: su pinigais reikia 
elgtis protingai. Koks vyras be pinigų? Šis sky-
rius – trumpas savarankiškumo pradžiamokslis 
su naudingais patarimais, o pabaigoje siūloma 
pati geriausia investicija gyvenime.

Gabrielius Liaudanskas – Svaras: lais-
valaikis – svarbiausia mūsų gyvenimo dalis. Tai 
ne vien televizorius, kompiuteris ir knygos, bet 
ir laiptinės chebra, riedlentės, motociklai. Ir dar 
pankai, gotai, metalistai bei kitoks į rėmus ne-
telpantis jaunimas, apie kurį Svaras turi ką pa-
sakyti. 
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Taip taip, išmokęs elgtis su pinigais, tapsi savo gyvenimo kapitonu. Ne 
visiems tai pavyksta. Vieni drąsiai plukdo savo laivą per audras, prisitaiky-
dami prie bangų, vėjų, neįtikėtinai manevruoja, žino-
dami, kad bet kurią akimirką gali laivą pasukti ten, kur 
nori. Jie visada turi tikslą, nes plaukimas be tikslo – ir 
tėra betikslis plaukimas. O kiti visą gyvenimą prasėdi 
galeros* dugne apsikabinę irklą ir, klausydami koman-
dų iš viršaus, vograuja: „Vargšeliai, jie tenai, viršuje, 
šlampa, jiems reikia sukti galvą, kur link kreipti laivą, 
kaip lopyt bures, o mes... Aštuonias valandas irkluo-
jam, aštuonias miegam, aštuonias valandas žiūrim te-
liką ir geriam alų. Ir ko ten lipti į viršų. Pro liuką ir 
taip viskas matyti.“ Tokie netampa net jūrinin-
kais – visą gyvenimą dirba kitiems, neišlenda iš 
skolų ir nuolat keikia likimą.

Vadovauti savo gyvenimo laivui reikia pradėti 
čia ir dabar, o ne po penkerių ar dešimties metų. 
Išmok pats priimti sprendimus, pelnyk pagar-
bą, tapk savarankiška asmenybe.    

Ir tam visai nereikia pirkti savo laivo. Ne-
bent... pats to panorėsi.

Vadovauti savo gy-
venimo laivui reikia 
pradėti čia ir dabar, 
ne po penkerių ar 
dešimties metų.

* Irklinis VII–XVIII a. karo laivas; galerą irkluodavo prikaustyti vergai, 
nusikaltėliai, kariai.

P i r m a  d a l i s
 KAIP TAPTI SAVARAN- 

KIŠKAM, ARBA PENKIO- 
LIKOS METŲ KAPITONAS
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 Pinigai tavo kišenėje
Tikrai nepasakosiu, kaip iš tėvų išprašyt daugiau pinigų. Nepateiksiu ir 

taisyklių, kurių laikydamasis taptum turtingas. Gerai būtų – perskaitai rei-
kiamą knygą ar straipsnį, padirbėji ten, kur nurodo penktas taisyklių punk-
tas, investuoji į aštuntame punkte nurodytą kompaniją, pelną panaudoji, 
kaip nurodyta skyriuje „Laisvalaikio menas“, – ir tampi turtingas. 

Žmonės visi skirtingi, skirtingi ir jų norai. Pažiūrėk, kaip pasaulio įžy-
mybės siekė aukštumų – kiekvienas nuėjo savo kelią, visos sėkmės isto-
rijos unikalios. Ar privalome gyventi ir elgtis taip, kaip jie? Manau, verta 
pasidomėti, kokių klaidų jie darė, kaip kūrė planus, kaip juos keitė ar sie-
kė savo tikslo. Bet esu įsitikinęs, kad kiekvienas turėtume susikurti savas 
taisykles, savus tikslus. Būti atsakingas už SAVO su niekuo nepalyginamą 
gyvenimą. Tos taisyklės ir gyvenimo nuostatos nebūtinai turi sutapti su 
mano arba kitų.

Ne kartą teko matyti, kaip maži (kartais ir didesni) vaikai, sustoję prie 
saldainių ar žaislų skyriaus, o dažniausiai prie kasos, maldauja tėvų: „Nu-
pirk man šitą daiktą.“ Kiti ne maldauja, o rėkte rėkia: „Nuuuuuuuupirk!“ 
Ir nepadeda jokie argumentai, tėvų aiškinimai, kad šis daikčiukas nereika-
lingas ar per brangus. Paaugę nebūname tokie kategoriški, bet tas įdomių 
daiktų pasaulis, palaikomas milžiniškos reklamos industrijos, vis dar mus 
veikia. Ir vėl – nupirk... Ir nereikia man aiškinti, kaip labai to daikto reikia. 
Reikėjo visko ir man, ir mano abiem sūnums dabar reikia. Kuo dažniausiai 

baigiasi? Tėvai arba perka, arba ne. Ar yra kita išeitis?
Štai patarimas, kurį siūlau vaikams ir jų tėvams. 

Tikiuosi, sudomins ir tave. Jis gali padėti sutaupyti 
pinigų ir, svarbiausia, tėvų nervų. 

Susitark su tėvais dėl sumos, kurią gautum VI-
SOMS savaitės išlaidoms. Tu jiems pažadi nezyzti 
ir neprašinėti daugiau, jie iš karto duoda tau visus 

savaitei skirtus pinigus. Patikėk, vienoks 
jausmas, kai tėvai perka viską, ko tik už-

simanai, ir visai kitoks, kai pats atsakai už 
SAVO pinigus. Be abejo, gali kilti pagunda 
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viską išleisti naujam muzikos centrui arba galingam žaidimų kompiute-
riui – šito bijo ir tavo tėvai. Pasitarkite, kiek pinigų išleisi drabužiams, kiek 
maistui (netaupyk maistui!). Aš, pavyzdžiui, net savo mažajam sūnui Kęs-
tučiui, kuriam neseniai sukako devyneri, patikiu pinigus, kad jis pats mo-
kykloje sumokėtų už būrelius ir maitinimą. Paprastas veiksmas, bet kokį 
pasididžiavimą matau jo akyse, kai jis tai daro! Dėl kitų išlaidų su savo vai-
kais susitariam taip – skiriu tam tikrą sumą pinigų savaitei ir nenurodinėju, 
kur tie pinigai turi būti išleisti. Gali juos kaupti ar išleisti per vieną dieną 
saldainiams, niekučiams. Tai jų sprendimas. Tėvai, kaip minėjau, prisibijo, 
bet... Tai išties geriausia pamoka. Po pirmų kelių savaičių, kai tie pinigai 
būdavo tučtuojau išleidžiami, o vaikui tekdavo stovėti nukabinta nosi-
mi, nes kišenėje švilpdavo vėjai, viskas pasikeitė. Pastebėjau, kad pinigų 
švaistymas gerokai sumažėjo, sūnūs net pradėjo tartis su manimi ar mama, 
prieš pirkdami kokį daiktą. Mat pinigai ne iš dangaus byrėjo, o buvo realūs, 
suma – ribota. 

Pasikalbėk apie tai su tėvais, gal ir tau pavyks sutarti. Tada pamatysi, 
kaip greitai pasikeis tavo požiūris, norai, imsi labiau save gerbti.

Ir drabužius gali pirkti pats. Žinoma, čia lengva suklysti. Neturėdamas 
patirties, išsirinksi, atrodytų, gerą daiktą, ir tik vėliau paaiškės, kad jis pras-
tos kokybės arba nepraktiškas. Mes šeimoje sutarėme taip – drabužiams 
irgi skiriama tam tikra suma pinigų, sūnus išsirenka parduotuvėje jam pa-
tikusius daiktus, juos pardavėja atideda, o paskui kartu nuvažiavę į parduo-
tuvę įvertiname kokybę ir kainą. Vis dėlto paskutinis sprendimas – vaiko. 
Mes turime veto* teisę, bet ja nepiktnaudžiaujame.

Jeigu jau gauni iš tėvų kišenpinigių ir leidi juos savo nuožiūra, sveiki-
nu – esi kelyje į finansinį savarankiškumą, pats tvarkai savo pinigus. Nori 
žengti dar vieną žingsnį į priekį? Pasidomėk, kiek tėvai moka už butą, elek-
trą, vandenį. Šios sumos gali išgąsdinti, bet, manau, sukels minčių – kaip 
galima tiek pinigų uždirbti. Paprašyk, kad tėvai leistų (aišku, jų pinigais) 
sumokėti už paslaugas. Suprasi, kaip dirba bankas, kaip skaičiuojamos iš-
laidos. Galbūt tada labiau branginsi tai, ką turi. Tėvams toks domėjimasis 
tikrai patiks.

* Veto (lot. draudžiu) – vieno nario neleidimas įsigalioti daugumos narių priimtam sprendimui.
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Paauglystė – tartum šuolis parašiutu: baisu, 
bet stengiesi suvaldyti drebančias kojas ir, at-
sainiai išsišiepęs, krinti, kad nuo žemės atsikel-
tum jau kaip tikras vyras. Kad nekristum veidu į 
purvą, padės penki labai patyrę instruktoriai.

Linas Slušnys: paauglystė – visiškai naujas 
žaidimo etapas. Atsakymai į amžinus klausimus:  
kaip pažinti save ir suprasti draugą, kodėl sunku 
sutarti su tėvais, kas yra vyriška draugystė, kuo 
meilė skiriasi nuo susižavėjimo? Išmoksi pasiti-
kėti savimi, įveikti laikinus stresus ir į kasdienes 
problemas galėsi žiūrėti iš aukšto.  

Jonas Girskis: vyras turi būti ne tik stiprus 
ir gražus, bet ir sveikas. Įvertink savo fizinę bū-
klę ir nepatingėk atlikti gydytojo siūlomų prati-
mų. Ir dar čia rasi apie tai, ko nepatogu klausti 
nei tėvų, nei draugų. 

Paulius Jurkevičius: reikia valyti ne tik 
dantis, bet ir batus. Išmoksi užsirišti kaklaraištį 
ir neišsigąsti, šalia lėkštės pamatęs daugiau nei 
vieną šakutę. Sužinosi, kaip prakalbinti mergi-
ną, kaip bendrauti su vyresniais ar užmegzti pa-
žintį internete.

Algimantas Variakojis: su pinigais reikia 
elgtis protingai. Koks vyras be pinigų? Šis sky-
rius – trumpas savarankiškumo pradžiamokslis 
su naudingais patarimais, o pabaigoje siūloma 
pati geriausia investicija gyvenime.

Gabrielius Liaudanskas – Svaras: lais-
valaikis – svarbiausia mūsų gyvenimo dalis. Tai 
ne vien televizorius, kompiuteris ir knygos, bet 
ir laiptinės chebra, riedlentės, motociklai. Ir dar 
pankai, gotai, metalistai bei kitoks į rėmus ne-
telpantis jaunimas, apie kurį Svaras turi ką pa-
sakyti. 
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