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JUS — TAI JUSU SMEGENYS

Senovés egiptieciai, balzamuodami mirusius valdovus, kad paruos-
ty juos kitam gyvenimui, kruops$ciai apdoroje $irdj jdédavo ja atgal
i kratine, o smegenis i$mesdavo. Pro nosj jkise pagaliuka, i$plakda-
vo smegenis kaip kose, paskui i§siurbdavo. Taip smegenys tapdavo
atliekomis. Tik amziams bégant Zzmonés suprato, kad esame, kas
esame, batent dél savo smegeny.

[ ] IMOGAUS SMEGENYS
[] ZINDUOLIY SMEGENYS
I ROPLIY SMEGENYS

HIPOKAMPAS
- SMEGENY KAMIENAS

Pav 1. Desiniojo Zmagaus smegeny pusrutulio skerspjavis; ju vystymosi stadijos evoliucijos istorijoje pazymetos
skirtingais pilkais atspalviais. Ropliy smegenys pavaizduotos tamsiai pilka spalva, seniausios Zinduoliy sme-
genys — Sviesiai pilka. Labiausiai i$sivysCiusio Zinduolio, t. y. Zmogaus, smegenys nuspalvintos baltai. Taip pat
nurodytos kai kurios smegeny dalys. atliekanéios svarby ir aiskiai apibrézta vaidmeni.
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Dar kai kuriuose $altiniuose prie$ muasy era smegenys buvo
siejamos su tokiomis funkcijomis kaip judéjimas ir mastymas. Vis
délto tik po keleto tukstantmeciy visuotinai pripazinta, jog misy
esybé slypi smegenyse. Pavyzdziui, Aristotelis ir daugelis kity di-
dziy mastytojy mané, kad smegenys — antraeilis organas ir kad
zmogaus siela gladi $irdyje. Tik XVII a. viduryje, praéjus keliems
takstan¢iams mety po to, kai senovés egiptieciai mirusius farao-
nus paversdavo zombiais, prancuzy filosofas René Dekartas atra-
do, kad zmogaus sielos buveiné — smegenys. Beveik visos smegeny
dalys yra simetriskai i$sidésciusios abipus isilginio smegeny plysio,
tad visko turime po du. Tarkim, kairjji ir desinjjj smegeny pusru-
tulj, juose — kairigja ir deSiniaja kaktine skiltj. Dekartas aptiko, kad
poros neturi tik kankoréziné liauka, esanti iSilginiame smegeny
plysyje, ir nusprendé, jog cia, matyt, ir slypi Zmogaus siela. Taciau
ne viskas taip paprasta. 1887 m. Arkties tyrinétojas, pirmasis nor-
vegy neuromokslininkas Fritjofas Nansenas daktaro disertacijoje
padaré prielaida, kad intelekta lemia daugybé smegenyse esanciy
sinapsiy — nerviniy lasteliy jung¢iy. Véliau mokslininkai isaiskino,
kad $iose jungtyse slypi ne tik protiniai gabumai, bet ir dziaugsmas,
meilé, panieka, atmintis, gebéjimas mokytis, muzikinis skonis ir as-
meniniai pomegiai.

Jei visos asmenybe apibréziancios savybés formuojasi smegeny-
se, nebekyla abejoniy, kad be jyu nebatume savimi. Teisés aktai irgi
pripazjsta lemiama smegeny vaidmenj zmogaus gyvenime. Jei jisy
smegenys mirusios, vadinasi, mires ir jis pats. Gavus sutikima jisy
organai gali biti persodinti — taip iSgelbstima kity gyvybé. Daugu-
ma Zmogaus organy jmanoma pakeisti. Atlikus kamieniniy laste-
liy transplantacija, mums gali bati suteikta nauja imuniné sistema.
Zmogui galima persodinti 3irdj, kepenis, plau¢ius, inkstus ar kasa,
taciau transplantuoti smegenuy iki $iol dar niekas nesiryzo.

Ateityje nebelikus techniniy kliac¢iy persodinti smegenis, iskils
etinés dilemos. Jei Zzmogui, kuriam buvo pripazinta smegeny mir-
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tis, bus suteiktos naujos smegenys, jis nebebus ,savimi, nors gy-
vens tame paciame kiine. Zvelgdami j mergina, kuri atrodo visai
kaip jasy dukra, bet turi kito Zmogaus smegenis, klausite saves, kas
ji? Jos savimoné, mastysena, svajonés bus visiskai kitokios. Negali-

SMEGENY ZIEVE ~ NERVINES LASTELES KUNAS SINAPSE

=

PILKOJI .
MEDZIAGA

BALTOJI .
MEDZIAGA

Pav 2. Smegeny Zieve sudaryta i$ pilkosios medziagos, batent ¢ia susitelke nerviniy lasteliy kanai ir sinap-
sés — nerviniy lasteliy jungtys. Pilkojoje medZiagoje randame ir baltosios medziagos. susidedancios i§ izoliuoty
nerviniy lasteliy ataugy.
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ma pakeisti smegeny nepakeic¢iant asmenybeés. Dél $ios priezasties
smegenys yra vienintelis nepakei¢iamas misy organas.

Sioje knygoje patyrinésime smegeny paslaptis — nuo to, kas nutin-
ka, kai jsimylime, iki misy esaties paiesky. Kalbant apie smegenis
iskyla daug jdomiy klausimy. Kas mes tokie? Kodél esame, kas esa-
me? Kas yra asmenybé? Kas yra laisva valia? Kur uzsimezga mintis?
Kartais turime ai$kius atsakymus ar bent jau aiskias indikacijas, pa-
remtas pacienty istorijomis ir naujausiais moksliniais atradimais.
Vis délto atsakymai j kai kuriuos klausimus kol kas islieka paslapti-
mi, tad belieka tikétis, kad ateities mokslininkai imsis $ios uzduo-
ties ir sugebés tas mijsles jminti. Galy gale smegenys — vienintelis
organas, galintis tyrinéti pats save.

Kalba, kultara ir gyvenimo budas priklauso nuo atminties ir
smegeny gebéjimo jzvelgti bei interpretuoti désningumus. Esame,
kas esame, dél savo smegeny. Be ju nebtty nei sporto, nei meno,
nei muzikos. Misy smegenys tiesiog nepakeiciamos.



