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Apie sia knyga

P

Jusy rankose — pirmoji lietuviska knyga apie gamtine Zem-
dirbyste, kuri leis jums atsisakyti daugelio tradiciniy sunkiy Ze-
meés ukio darby ir auginti auks¢iausios kokybés maistg. Gamtiné
zemdirbysté tinka ir stambiam ar smulkiam ukininkui, ir miesto
ar miestelio gyventojui, priziarin¢iam vos keleta ary Zemés - i$
daugybeés siulomy varianty kiekvienas ras sau priimtiniausius.

Si knyga pirmiausia skiriama mazy sklypy naudotojams. Joje
aprasyti darzininkystés ir sodininkystés budai leis net maziau-
siuose plotuose gauti gera derliy ir aprapinti Seimg tokiais mais-
to produktais, kokiy nenusipirksite niekur ir uz jokius pinigus.

Mazdaug penktadalis knygos skiriama gamtinés Zemdirbys-
tés pagrindams. Pasakojama apie gamtoje vykstancius procesus,
dél kuriy auga sveiki augalai ir gyvena sveiki gyvinai, formuoja-
si derlingi dirvoZemiai ir juose augantis maistas sukaupia mums
naudingiausias savybes. Si knygos dalis jums gali pasirodyti per
daug sudétinga ir moksliska, bet dél to nesijaudinkite. Jeigu
sunkiai suprantama - neskaitykite, i§ karto eikite prie augini-
mo technologijy ar atskiry kultary aprasymy. Knyga sudéliota
taip, kad skaityti ja galima nuo bet kurios vietos. O kai pajusi-
te, kad jums truksta ,teorinio pagrindo®, — paskaitysite ir apie
gamtoje vykstancius procesus, kuriais remiasi visa gamtinés
Zemdirbystés praktika.

Kita knygos dalis skiriama trims pagrindinéms Zemeés tukio
sritims: darZininkystei, sodininkystei ir gyvulininkystei. Kadan-



gi knyga orientuota j mazus sklypus ir maisto produkty augini-
mga savo reikméms, ¢ia daugiau pateikiama butent tokiam uki-
ninkavimui tinkamy varianty. Gyvulininkystés skyriuje taip pat
aprasytas tik maziems sklypams tinkanciy gyvany auginimas.
Tac¢iau désningumai visur tie patys ir aprasytus budus galima
naudoti visais atvejais, bet kokio dydZio zemés plotuose.

Lietuvoje gamtiné Zemdirbysté gyvuoja jau desimtmet;j. Per
§j laika buvo visko, daug augaly auginimo budy, kuriuos nau-
dojome pradzioje, dabar pakeisti kitais, produktyvesniais ir
leidzianciais pasiekti aukstesne kokybe. Atsirado daug naujy
(i$ tikryjy — seny, bet uzmirsty) augaly ir gyvany veisliy, savo
savybémis vertingesniy uz augintas seniau, kai Zeme dirbome
tradiciniais budais. Sioje knygoje pateikiama tik naujausia in-
formacija, nekalbama apie praeityje naudotus ir prasc¢iau pasi-
teisinusius metodus.

Ne visi ¢ia apraSomi gamtinés Zemdirbystés metodai pati-
krinti asmenigkai, bet visi naudojami ir pasiteisine Lietuvoje.
Turiu garbés bendrauti su daugeliu Lietuvos gamtiniy Zemdir-
biy, stebéti jy darbo rezultatus, daryti i$vadas ir jas naudoti to-
lesniam gamtinés Zemdirbystés tobulinimui.

Siuo metu zemdirbystéje daugiausia siekiu sudaryti kuo na-
taralesnes salygas augalams ir gyvanams, kad buty uztikrinta
geriausia jy sveikata, optimalus produktyvumas (ne eksploata-
cija) ir auks¢iausios kokybés i$ jy gaunama produkcija.

Nataralu, kad tokioje placioje srityje kaip gamtiné Zemdir-
bysté negaliu aprépti visko ir daugelis jusy kur kas geriau uz
mane i$manote apie kokiy nors bulviy ar kopusty veisles ar dar-
Zoviy auginimo konvejerius. Todél nepykite, kad knygoje nera-
site visko, kas jus domina.

Technologijy ir darZo bei sodo kultary aprasymuose galbut
pasigesite butent to, kas jums ypa¢ aktualu. Kai ko gal nebus dél
ribotos knygos apimties, kai ko - tiesiog dél to, kad neturiu pa-
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kankamai tos srities kompetencijos ir nenoriu mokyti pats ne-
mokédamas. Rasau apie tai, kas man gerai Zinoma ir patikrinta,
kas man padiam maloniausia auginti, priziaréti, tyrinéti ir, be
abejo, valgyti. Ir nelie¢iu ty temy, kurios manes paties nedomi-
na. Manau, kad tai yra saZininga ir apsaugos jus nuo klaidinan-
¢ios informacijos.

Gamtiné Zemdirbysté Zengia labai pladiais Zingsniais. Kas-
met atrandame naujas tiesas, tobuliname ir paprastiname agro-
technika, jsigyjame naujy, perspektyvesniy augaly ir gyvany
veisliy, todél kasmet bus ir ko nors naujo, taigi néra jokio rei-
kalo dabar bandyti sudélioti viska nuo A iki Z. Koks bus tas ,Z°
dabar niekas negali pasakyti.

Kada jau Zzinosime, kad apie gamtine Zzemdirbyste viskas
aisku ir nieko naujo ieskoti nereikia? Tada, kai musy gyvenime
neliks zodziy ,reikia“ ir ,darbas®, kai dirbsime tik savo malo-
numui, kai valgysime tik patj skaniausia, vertingiausia ir nieko
nekainuojantj maista, kai muasy buitis virs sveika prabanga, tar-
naujancia musy gerovei, o ne atimancia jégas.

Rasydamas 8ig knyga, be praktinés informacijos, a§ noriu
jums parodyti, kaip gamta savarankisgkai, be ,Zemés ukio specia-
listy“ paslaugy, augina augalus bei gyvanus ir visa gyvajj pasau-
lj aprupina paciu geriausiu maistu. Jos désnius ir naudojamus
metodus galime ir turime pritaikyti kasdieniame gyvenime. Tik
taip Zemdirbysté taps ne aplinkos ir Zmoniy naikinimo priemo-
ne, o gyvybés ir sveikatos Saltiniu.



