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BE jok10S ABEJONES, Siuolaikinés pazangios technologijos
gerokai palengvino visy miisy gyvenimga — jau galime nusipirkti
beveik visko, ko tik pageidaujame ar kg tik galime jsivaizduoti,
ir vienintelé kliatis tam gali bati nebent 1é8y stoka.

Taciau ne taip jau ir seniai daugumg dévimy ir valgomy
dalyky, biisto baldy ir tokiy ne butiniausiy prekiy kaip dovanos
Zmonés paprastai gamindavosi patys. Véliau pamazu peréjome prie
masinés gamybos produkty. Apémé jausmas, tarsi kazka batume
praradg: galbait apgailestaujame, kad nebegalime pasididZiuoti
savo ranky darbo kiriniais ir $iais sveiky produkty populiarumo
laikais kontroliuoti tai, ka valgome ir kuo naudojamés. Zinoma,
parduotuvéje nusipirktas produktas nebus toks savas ir unikalus, —
kad ir sukurtas beveik tobulai, — kaip kad pasidarytas paciy.

Sios itin praktiskos knygos esmé ir tikslas yra pozityvus ir
nedviprasmiskas. Joje raginama prisidéti prie ty, kurie nori Siek
tiek pakeisti savo gyvenimg — troksta vél atgaivinti primirstus
igidZius ir i§mokti pasidaryti jvairiy daikty ir produkty. Sie
puslapiai tiesiog skiriami visiems, kurie jau primirSo ta nepaprasta
jausma, kai Zinai, kad viskas, kas pasidaryta paciy, yra geriausia.

Penki Sios knygos skyriai suteiks jums galimybe vél pazadinti
savo kiirybiskuma, nesvarbu, tai virtuvé ar sodas, namy apdaila
ar paciy pasidaryti grazts daik¢iukai kam nors padovanoti.

Sioje knygoje savoka ,,naminis“ suprantama laikantis dviejy
pozitriy: tai ko nors pradéjimas nuo nulio ir paieska naujy bady,
kaip panaudoti jau turimus daiktus ar produktus. Pavyzdziui,
skyriuje ,, Virtuvé: viskas, ko reikia“ pateikta jvairiausiy patiekaly
recepty — nuo uogieniy iki desry — su daugybe pasitlymy,

kaip naudoti ar laikyti savo pasiruostas gérybes. O skyrius apie
Saldytus produktus itin pravers, kai pradésite doroti darzo ar sodo
derliy, naudodamiesi skyrelio ,,Viskas apie soda® patarimais.

APIE SI
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AKNYGA

Dar vienas $ios knygos privalumy yra tai, kad visy skyriy
projektai yra tarpusavyje susije, todél perskaicius viena knygos dalj
igytos Zinios pravers skaitant kitas. Pavyzdziui, tai, ka perskaitysite
daikty apdailai skirtame skyriuje, galésite pritaikyti kurdami namy
interjera, ir atvirk§ciai — interjero detaliy rastai ir ornamentai tiks
ir smulkesniems daiktams pagrazinti. Sodininkystés idéjos bus
naudingos ruosiant valgj ar gaminant jvairius tualeto reikmenis.

Kiekvienos dalies pradzios skyrelyje ,,Prie§ pradedant®
apraSoma speciali technika, kurios prireiks norint jgyvendinti
tolesniuose puslapiuose pateiktus projektus. Taip pat rasite b
ir daugybe patarimy. Beveik kiekviename skyriuje yra
pasitilymy ir jvairiy gudrybiy, kaip lengviau pagaminti,
patiekti, laikyti ir demonstruoti pa¢iy pasigamintas gérybes.

Daugumai pateikty projekty jgyvendinti nereikia dideliy
sugebéjimy, taciau yra keletas didesniy ir sudétingesniy
uzduodiy, kuriy galbit norésite imtis tik tada, kai atlike

daug smulkesniy darby jau basite jgude. Kad ir kokie jusy

poreikiai ir lukesciai, mes stengémés juos visus patenkinti.
Didelés spalvotos nuotraukos, aiSkios iliustracijos,

tarp jy ir smulkios, nuoseklios schemos padés jums ir

skatins dirbti. Ir dar ne vienus metus kartkartémis

vis atsiversite $ig knyga, nes joje — daugybeé Ziniy,

kaip jgyti naujy jgtdZiy ir patobulinti esamus.






VIRTUVE:
vishas,

Dauguma zodj ,,naminis® sieja su virtuve.

Visi mes namie ruosta valgj vertiname labiau
negu pirktinj, juk jgudusi Seimininkeé jj sugeba
paruosti skaniai, sveikai ir i$vaizdZiai.

TrokStame maisto, kuriame bty kuo maziau
cheminiy medziagy ir konservanty, taigi
geriausia kuo daugiau valgiy gamintis namie
ir naudoti kuo $vieZesnius ir ekologiSkesnius
produktus. Kai tik Siek tiek jgusite, ilgai
netruks pasigaminti mégstamy valgiy.

Skyrius ,, Virtuvé: viskas, ko reikia“ apima kuo
jvairiausius valgio ruosimo jgtidzius ir badus —
nuo kepimo iki konservavimo, nuo Saldymo iki
specialiy $ventiniy patiekaly gaminimo. Daugybe
skaniy, nebrangiy ir sveiky valgiy recepty
patenkins visus jisy kaip kulinaro poreikius.
Nuostabis pastetai, duona ir pyragaiciai, viliojantys
saldainiai, dZemai, ¢atniai ir ledai, Serbetai bei kiti
Saldyti skanumynai — viskas Siame skyriuje, o kartu
ir aiskiai pateikti receptai bei daugybé naudingy
patarimy, kaip pasiekti geriausia rezultaty.
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Zodziu ,,naminis“ tinkamiausia apibidinti savo virtuvéje paruostq maistq. Siame skyriuje ypatingas

démesys skiriamas jvairioms maisto gaminimo subtilybéms bei biidams, prieinamiems gaminant namie.

Kad lengviau biity pradéti, stai keletas svarbiausiy patarimy.

Kad sektysi gaminti, nereikia didelés virtuvés ar nesuskai¢iuojamos
daugybés jvairiausiy rakandy. Daugelj patiekaly galima paruosti
naudojantis salygiskai kompaktisku batterie de cuisine (t. y. jrankiy rinkiniu).
Prireiks dviejy trijy jvairaus dydzZio virtuvés peiliy, tarp jy ir itin aStraus,
be to, medinés détuvés jiems laikyti. Nickuomet peiliy nedékite
palaidy j staléiy. Toliau i$vardyty reikmeny reikés

gaminant pagal pateiktus receptus.

1. Mediniy ir nertidijanciojo plieno Sauksty maisyti ir plakti, Znypliy,
samdiy, taip pat ir skyléto SaukSto maistui i skyscio iSgriebti. Jy
rankenos turi biiti pakankamai ilgos, kad galétuméte laikyti vir§ karsdio
saltinio, o metaliniy SaukSty rankenos i§ ugniai atsparios medziagos;

2. Astriy neridijandiojo plieno virtuvés zirkliy;

3. Matavimo puodeliy rinkinio — %, 1/, % ir 1 puodelio

talpos — biriems produktams;

4. Kaitrai atsparaus stiklinio matavimo indo

skys¢iams — geriausia 3 puodeliy talpos;

5. Matavimo Sauksty — %, '/3, ¥ aukstelio, 1 $aukstelio

ir 1 Sauksto talpos;

6. MaiSymo indy, tarp jy mazo kiausiniy baltymams plakti

(ypa¢ tam tinka varinis) ir vieno didelio, pavyzdZiui, teslai;

7. Dviejy trijy prikaistuviy su dangdiais;

8. Indo su dvigubu dugnu kremams gaminti ir Sokoladui

lydyti (skubiai prireikus, tokj galite pasidaryti i§ didelio ir

mazesnio puody: jstatykite mazesnj j didesnjjj, kad vanduo

apatiniame puode nesiekty virsutinio puodo dugno);

9. Bulviy skutiklio, jrankio citrusiniy vaisiy Zievelei lupti,
kiaurasamdio, sietelio, kiausiniy pjaustyklés ir tarkos;

10. Ruosiant tesla prireiks koéélo, plaktuvo, mentelés, jvairaus
dydZio ir formos pyragy bei torty kepimo skardy, rankinio
elektrinio plakiklio (lengviau pritaikomas negu stacionarus).

ATIDZIAI PERSKAITYKITE RECEPTUS
Prie§ pradedant gaminti pagal nauja recepta, —kad ir koks lengvas jis
atrodyty, — batina jj perskaityti nuo pradZios iki galo. Perzvelkite
produkty sarasa ir pazitrekite, ar visus juos turite po ranka.

AtidZiai perskaitykite ir jsitikinkite, kad suprantate viska,
ko i§ jusy reikalaujama, kad darbas vykty sklandZiai.

Siame skyriuje pateikiamos pastabos ir patarimai
padés jums gaminti pagal Siuos receptus.

ZOLELES NAUDOKITE SVIEZIAS ARBA DZIOVINTAS
Receptuose pateikiamos prieskoninés Zolelés yra $viezios. Jeigu

tokiy po ranka neturite, pakeiskite dZiovintomis. Jos paprastai btina
stipresnio skonio, todél recepte nurodyta kiekj sumazinkite pusiau.

Jeigu norésite daugiau aStrumo, papildomai jy jbersite véliau.

STIKLAINIUS IR BUTELIUS UZSANDARINKITE
Svarbu konservavimo indus gerai sterilizuoti (zr. p. 294) ir uZsandarinti.
Smulkais nurodymai puslapio apadioje, kaip sandariai uzdaryti dZemus
ir ¢atnius, tinka ir marinuojant ar kitaip konservuojant gérybes.

DZEMU IR CATNIU LAIKYMAS
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1. Kai tik dZemas ar ¢atnis bus gatavas, 2. Pripildykite stiklainj iki virsaus, nes
kai dZemas ar éatnis atsals, jo sumaZes.
Kad nelikty oro burbuliuky (dél to gali

kauptis bakterijos), pasmaigstykite masg

prikaistuvj nukaiskite ir palikite maZdaug
10 minuciy, kad masé sustingty. Imaisykite,
kad vaisiai pasiskirstyty tolygiai, ir supilkite

j Siltg sterilizuotq stiklainj. steriliu iesmeliu.
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3. Kai stiklainis atves tiek, kad galétuméte
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4. UZdenkite uas'kmm popieriumi arba
paimti, nuvalykite apvarvéjusius krastus celofanu ir prispauskite. Kad bity sandariau,
ir visq stiklaing Svariu drégnu audinio panardinkite celofanq  verdantj vanden; ir
gabaléliu. UZdenkite ir palikite atvésti. uZdenkite juo stiklainj. Ltiesinkite krastus

ir apriskite juostele.
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VIRTUVE: VISKAS, KO REIKIA U PRIES PRADEDANT

DZEMAI IR MARMELADAI
Svarbu, kad karstas dZemas bty pilamas j Siltus sterilizuotus stiklainius,
nes jeigu bus $alti, gali jtrukti. Stiklainius pakaitinkite 100 °C orkaitéje,
kol jausis §ilti palietus, ir supilkite j juos karsta dZema ar marmelads.
Vos tik supilta j stiklainj dZema uzpilkite parafinu ir uZsukite dangtelj
arba uzsandarinkite dZzemo stiklainio dangteliu (celofaninés plévelés
galima nusipirkti virtuvés reikmeny parduotuvése). Pilkite parafing ant
labai karStos arba ant visiSkai Saltos masés. Jeigu turinys bus drungnas,
drégmeé plis po parafinu, todél bus nesandaru ir skverbsis oras.

MIELINIAI KEPINIAI

Mielés yra rauginimo medziaga, naudojama ruosiant dauguma
duonos teslos riisiy ir maisant kai kuriy pyragy tesla. Mieles
sudarancios gyvos lastelés maiSant tesla saveikauja su miltuose
esanciu cukrumi. Mieliy galima nusipirkti ir presuoty, ir milteliais,
bet paprasc¢iausia naudoti miltelius, supakuotus po 7 g.

Kad mielés pradéty veikti, pirmiausia jas reikia aktyvuoti
tirpdant mazame kiekyje §ilto vandens ar pieno, kol suputos. Tai
paprastai uztrunka mazdaug 5 minutes. Tirpinti reikia mazdaug
kiino temperatiiros skystyje; jeigu jis bus vos Siltesnis, mielés gali
ziti, o jeigu $altesnis — jos bus neveiklios. Ziupsnelis cukraus,
ibertas j skystj, ,,pamaitins“ mieles ir jos lengviau pradés veikti.

15

KULINARIJOS
TERMINAI

IMAISYTI: komponentus sudéti
atsargiai maiSant ir kilnojant, kad
neiseity patekes oras.

MINKYTI: spaudZiant ir tempiant
imaiSyti komponentus — taip tesla
pasidarys vienalyté ir elastingesné.
PASTERIZUOTI: pakaitinti piena
iki virimo temperatiiros (100 °C).
PLAKTI: i$plakti komponentus,
pavyzdziui, grietinéle ar kiauSiniy
baltymus, lengvai ir greitai, kad
patekty oro.

VOLIOTI: apvolioti miltais arba
kuo kitu ar pamerkti produkta,
pavyzdziui, j cukraus glajy, kad
visas aplipty.

ZIEVELE: citrusiniy vaisiy Zievelé;
ji turi eterinio aliejaus.

Valgj gaminti namie niekuomet
neiseis i$ mados. Pagrindiniai
virtuvés jrankiai padés daryti
kulinarijos stebuklus.

LEDU RUOSIMAS IR SALDYMAS

Lengviausia ledus pagaminti elektriniu arba senoviniu rankiniu
ledy maiSytuvu. MaiSant j mase patenka oro, ir ji tampa vienalyteé,
jos padaugéja. Galima panaudoti ir elektrinj arba rankinj plakiklj:
ledy mase supilkite j $aldymo inda — tegul Sick tiek pasala. Paskui
ja sukreskite j dubenj ir plakikliu susmulkinkite ledo kristalus, tada
vél supilkite j $aldymo inda. Kol ledai nesukietéjo, pakartokite tai
dar kartg ar du. Zinoma, jie bus ne tokios aukstos kokybés kaip
pieninéje pagaminti ledai, taciau vis tick neabejotinai skans.

Jei nutaréte ledus paskaninti vaisiy gabaliukais ar rieSutais, berkite
juos dalimis viso $aldymo metu. Dauguma vaisiy susala greiciau
negu kremo / grietinélés masé, tad jberti per anksti jie virs ledu
grei¢iau, negu susals grietinélé. Pries tiekdami ledus palaikykite
Saldymo kameroje keleta valandy arba tiek, kiek nurodyta recepte.

ORKAITES TEMPERATURA

Kiekvienos orkaités temperatiira Siek tiek skiriasi. Turite iSsiaiskinti
savosios ypatumus. Standartiné temperatiira yra tokia:

Labai Zema 120 °C Vidutiné 180 °C Labai auksta 240—260 °C
Zema 140150 °C Auksta 200 °C



Saldzios pagundos

Naminiai konditerijos gaminiai bei Sokoladas suzaveés svecius, taip pat tai gali biiti ir puikios dovanos.

Naudokite geriausius produktus, kokius tik galite gauti, nes geresnis skonis vertas didesniy islaidy, ir galy

gale saldumynus gamindami namie sutaupysite pinigy.

Cukrintos citrusiniy vaisiy
Zievelés

Cukrintos Zievelés yra skaniis priedai desertams

ir ledams puosti. Didesniy cukrinty juosteliy,
pamirkyty sokolade, galite pasiiilyti prie kavos.

KOMPONENTAI

w
¢ 3 KIETOS PRINOKUSIOS
@ CITRINOS ARBA APELSINAI
¢ 3 SAUKSTAI SMULKIOJO CUKRAUS

1. Darzoviy skutikliu vaisius nulupkite — reikia
lupti tik Zievele be kartaus balto sluoksnio po ja.
Aftriu peiliu supjaustykite Zieveles juostelémis.
Ju dydis priklausys nuo poreikio —jeigu
cukrintomis Zievelémis ketinate puosti tortus ar
pyragus, reikés labai smulkiy, o jeigu mirkysite
Sokolade kaip saldainius, jos turi bti didesnés.
2. Juosteles sudékite j maza prikaistuvj ir uzpilkite
$altu vandeniu. Uzvirkite, nusunkite ir pakiskite
po Saltu tekandiu vandeniu. Kartu su cukrumi
suberkite j prikaistuvj, supilkite 8 Saukstus
vandens ir virkite nustate vidutine kaitra, kol
skystis i$garuos, o Zievelés paSviesés ir blizgés.

3. Laikykite sandariame stiklainyje

Saldytuve. Tinkamos 6 ménesius.

ISEIGA: MAZDAUG 1 PUODELIS

Sokoladiniai skanéstai
Sivos puikius rieSuty skonio skanumynus
dovanokite maZucinose pyragaiciy indelinose,
padarytuose is ryskiy spalvy folijos. Jy galima

isigyti virtuves reikmeny parduotuvése.

KOMPONENTAI
+ 250 ¢ SorkoLaDO
+ 1% PUODELIO SMULKINTY
! ‘ LAZDYNU RIESUTY
¢ % PUODELIO SU SIRUPU KONSERVUOTY
NUSUNKTY IMBIERY
¢ %5 PUODELIO RAZINY

1. Kepimo formg isklokite kepimo
arba pergamentiniu popieriumi.

2. Sulauzykite Sokolada j inda dvigubu

dugnu ir létai kaitindami maiSykite, kol iSsilydys.
Nukaiskite ir gerai jmaiSykite rieSutus, imbierus
bei razinas.

3. Imkite masés Saukstelj su kaupu ir

dékite ant paruostos skardos. Palaikykite
Saldytuve, kol sustings. Gali bati laikomi

1-2 ménesius sandariame inde Saldytuve.

ISEIGA: MAZDAUG 30 VNT.

Kokosiniai saldainiai

Siy patraukliy ir gard%iy saldumyny, gaminamy
pagal senovinj receptq, nereikia nei virti, nei
kepti. Jie labai mégstami per Sventes. Cia
siitlomus labai lengva pasigaminti.

KOMPONENTAI

+ 1Y PUODELIO KOKOSY DROZLIY

¢+ Y PUODELIO SMULKIOJO CUKRAUS
[— - ¢ Y SAUKSTELIO KALIO HIDROTARTRATO

¢ 5 SAUKSTAI SALDINTO SUTIRSTINTO PIENO

¢ KELETAS LASU ROZINIO

MAISTINIO DAZIKLIO

1. Negilia 28 x 18 cm dydZio formy iSklokite folija.

2. Kokosy drozles, cukry ir kalio

hidrotartrata i$maiSykite vidutinio dydZio
dubenyje. Supilkite sutirstinta pieng ir
maisykite, kol visi komponentai sulips.

3. Puse masés sukréskite j formga. | kitg miSinio
dalj jlasinkite keleta lasy rozinio daziklio, gerai
iSmaiSykite, kad spalva pasiskirstyty tolygiai, ir
sudékite ant balto sluoksnio. Viskg uzdenkite folija
ir palaikykite Saldytuve per naktj, kad sukietéty.
4. Iieme supjaustykite juostelémis arba
kvadratéliais ir sudékite j sandary indj.
Saldytuve galima laikyti 1 ménes;.

18E1GA: 30—36 VNT.
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Sokoladiniai triufeliai

Tai skanéstai, kuriems nejmanoma atsispirti, arba
ckstravagantiska dovana ypatinga proga. Sie sokoladiniai
triufeliai pradZiugins ir jiisy Seimos narius, ir draugus.

KOMPONENTAI
250 G SOKOLADO

-

2 SAUKSTAI RIEBIOS GRIETINELES

-

-

2 SAUKSTAI KONJAKO

>

1% PUODELIO SMULKIAI
PJAUSTYTY ABRIKOSU

-

! PUODELIO SMULKINTY

LAZDYNY RIESUTU

-

2 PUODELIO SU SIRUPU KONSERVUOTUY
NUSUNKTUY SMULKIAI PJAUSTYTY IMBIERY

-

2 SAUKSTAI MILTELINIO CUKRAUS, SIJOTO

>

LAZDYNU RIESUTY PUSELIY, PAPUOSTI

1. Didele kepimo skarda isklokite

kepimo popieriumi arba folija.

2. Pusg Sokolado sudeékite j prikaistuvi dvigubu
dugnu ir maisykite, kol iSsilydys. Nukaiskite ir
iplakite grietinéle bei konjaka. ImaiSykite abrikosus,
rieSutus, imbierus ir miltelinj cukry. Viska gerai
i¥maiSykite. Indg uzdenkite ir palaikykite Saldytuve,
kol masé sustings tiek, kad biity galima paimti.

3. Imkite masés po Saukstelj su kaupu

ir formuokite rutuliukus.

4. Likusj Sokolada ilydykite prikaistuvyje

dvigubu dugnu ir nukaiskite. Kiekviena

triufelj pamirkykite Sokolade, palaukite, kol
Sokolado perteklius nutekes. Triufelius sudékite

ant paruostos skardos. Kiekviena papuoskite

rieSuto pusele. Atvésinkite Saldytuve.

5. Sustingusius triufelius galima laikyti

sandariame inde $aldytuve 1 ménes;.

v M
ISEIGA: MAZDAUG 30 VNT.



VIRTUVE: VISKAS, KO REIKIA '-: ? SALDZIOS PAGUNDOS

Karamelé
Kas gali atsispirti karamelei? Jiis tikrai nenusivilsite
Siais Svelniais grietininiais saldainiais.

» KOMPONENTAI
L M ..
4 ¢ 4 3AUKSTAI GRIETINELES
-
- KN SAUKSTAI SALDINTO SUTIRSTINTO PIENO
¢ 1% PUODELIO CUKRAUS
h"a__. ' + 1 SAUKSTAS SKYSTOS GLIUKOZES

¢ Y4 SAUKSTELIO DRUSKOS

¢ 2 SAUKSTAI AUKSASPALVIO SIRUPO
¢ 30 G NESODYTO SVIESTO

¢ 1 SAUKSTELIS VANILES ESENCIJOS

1. Kvadrating 18 x18 cm dydzio

pyrago formg isklokite folija.

2. Visus komponentus, i$skyrus vanilés
esencija, sudékite j prikaistuvi sunkiu dugnu
ir létai kaitinkite. MaiSykite, kol masé bus
vienalyté. Kaitra padidinkite ir virkite
nuolat maiSydami, kol masé pasieks 124 °C
temperatiirg (tikrinkite cukraus termometru).
3. Prikaistuvj nukaiskite ir jmaisykite vanilés
esencija. Atsargiai supilkite masg j paruosta
forma ir palikite, kad atausty ir sustingty.

4. Sustingusia karamele i§imkite i§ formos,
nuimbkite folija ir adtriu peiliu ant medinés
lentelés supjaustykite 2,25 x2,25 cm dydzio
kvadrateliais. Sandariame inde $altoje
patalpoje galima laikyti iki 1-2 ménesiy.

ISEIGA: MAZDAUG 64 VNT.

Varranrtar Prie§ pildami i$virta mase i
paruosta forma, suberkite ¥ puodelio riefuty,
pavyzdziui, makadamijy, pistacijy ar karijy.
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Sis klasikiniy skanésty rinkinys numalsins kiekvieno
troskulj saldumynams: (1) Turkiski saldumynai,

(2) Sokoladiniai triufeliai, (3) Sokoladiniai skanéstai,
(4) Zemes riesuty griliazas, (5) Kokosiniai saldainiai,
(6) Zefyrai.
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INTERJERO

Padaryti taip, kad atrodyty, tarsi jisy namuose
pasidarbavo profesionalus apdailininkas, néra
sudétinga — reikia tik Siek tiek laiko, vaizduotés
ir paprastai apsieinama be dideliy iSlaidy. Sioje
knygos dalyje savo srities ekspertai atskleis
jums keleta paslapéiy, kad Zinotuméte, jog
néra taip jau sunku jgyvendinti patalpai
iSskirtinumo suteikiancius interjero projektus.
Imoksite, kaip greitai, be dideliy
sanaudy padaryti sienas stilingas ir jdomiai
dekoruoti grindis. Kadangi viska galésite
atlikti patys, ne tik sutaupysite pinigy,
bet ir vaizdas bus, kokio ir norésite.
Kai jau sienos ir grindys bus tokios, kaip
ir tikéjotés, interjera uzbaikite savo paciy
dekoruotais baldais ir kitomis detalémis —
jvairiomis gudriomis dazymo technikomis
atnaujinkite stalus, kédes ir paveiksly rémus arba
pasisitikite pagalveliy, kuty bei kedziy uzvalkaly.
Galite pasidaryti dailiy $irmy vonios
kambariui ar svetainei, i§ seny mediniy lenty
susikonstruoti molbertg ir ant jo padéti
meégstama paveiksla ar nuotrauka. Nenaudojamga
zidinj uzdenkite jdomia plokste ar Sirma. Kad
bastas bty stilingas, ¢ia rasite idéjy, kaip
pakeisti kiekviena kambarj, ir svarbiy patarimy,
padésianciy sutaupyti laiko bei pinigy.



i

*
INTERJERO DETALES &J({t LANGY PUOSYBA

-
F %
‘r'"".. =N f ¥
Y &5 0 § o=s -
!ﬁ 4 E L 't -
#op - ,,1 - ]
RIES X ) F ?
%: 5 L] =
. A : =
g 5N g £s 8
[ ': -
e
¢ A '.J*-’
L ¢
[l 1," 4 f#\’ ; I'H ::I
¢ N ! N } R
P P R P
IS ¥ O
28 » L]

124

Vaiky kambario
uzuolaidos

Sios rySkiai dekoruotos pakeliamos uuolaidos padarys
vaiko kambarj linksmesnj, o kartu ir sutaupysite pinigy.

JUMS REIKES
¢ TINKAMU PRIE LANGO PAKELIAMU UZUOLAIDY
¢ AKRILINIY DAZU: KREMINIU AR
BEVEIK BALTY, RAUDONU, MELSVY,
TAMSIAI MELYNU, BALTU, GELTONU,
ROZINIY, SVIESIAI IR TAMSIAI ZALIY
¢ DIDELIO TEPTUKO FONUI DAZYTI
¢ MASKUOJAMOSIOS JUOSTOS
¢ PIESTUKO, LINIUOTES, BALTOS
LENTOS ZYMIKLIO
¢ ACETATINES PLEVELES
¢ SKALPELIO ARBA KANCELIARINIO PEILIUKO
¢ PJAUSTYMO KILIMELIO
¢ MAZO PLOKSCIO TEPTUKO

3 TRAFARETAS B

4 TRAFARETAS
Vaiky kambario langq papuoskite kiirybiskai ir

nebrangiai, pavyzdZiui, ant paprasty ritininiy
uzuolaidy nupieskite ,zaisly Salj*.
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1 TRAFARETAS

2 TRAFARETAS

1. Jeigu nepavyksta rasti reikiamos spalvos
uzuolaidy, nudazykite jas norima spalva ir tegul
iSdziasta. Spalvotiems pieSiniams tinkamiausias
$viesus fonas, pavyzdziui, kreminis ar beveik balta.
2. Pradékite nuo bligno piesinio uZuolaidy
apacioje. Maskuojamaja juosta apklijuokite
bisima biigna — 38,5 x 13 cm dydZio statiakampj
(galbat bus lengviau i§ pradziy iSmatuoti

liniuote ir pasizyméti pieStuku). Didesniu

teptuku nudazykite ji raudonai. Tegul 20

minuéiy padzitsta, tada juosta nuklijuokite.

3. Raudono statiakampio virfuje ir apacioje
maskuojamaja juosta apklijuokite 39,5 x 4 cm
dydZio stadiakampius. Juos mazu teptuku
nudazykite melsvai. Kai i§dZius, nuklijuokite juosta.
4. Tamsiai mélynus trikampius ant melsvy juosty
ir baltas virveles ant bigno galima nupiesti i§ akies,
tadiau dailiau atrodys, jeigu naudosite trafarets.
Kopijavimo aparatu padidinkite 1 ir 2 trafaretus: i§
pradziy iki 200 %, paskui dar 200 %, tada 140 %.

’
P

A
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(Kaip padidinti kitaip, zr. p. 236; padidinkite, kad
visos trikampiy krastinés bty 5 cm ilgio, o virviy
piesinys — 40 cm.) Ant piesinio uzdékite acetating
plévele ir nukopijuokite ji Zymikliu. I$pjaukite.

5. Ant kiekvienos melsvos juostos uzdékite

po 1 trafareta (trikampius) ir nudazykite

tamsiai mélynai. I8dZiavus pastumbkite

trafaretg taip, kad baty galima nudazyti kitus
trikampius tarpuose tarp ka tik nudazytyjy.

6. Uzdekite 2 trafareta (virvés) ant didelio
raudono trikampio ir nudazykite baltai.

Kai i§dzius, virS virviy nupieskite tris

geltonus skrituliukus (Zr. pav. priesais).

7. Saldainiy lazdeléms pasidarykite 3 ir 4 trafaretus
(Zr. priefais), taciau padidinkite iki 175 %.
Kopijuodami 4 trafareta, perkelkite tik iStisines
linijas. Dazydami lazdeles derinkite dvi spalvas:
raudonas juosteles dazykite ant roZiniy, o tamsiai
zalias — ant $viesiai Zaliy, visas daZykite atskirai.

8. Uzdekite 3 trafareta bigno viriuje ir
nudazykite roZine spalva. Kartokite jvairiose
vietose. Trafarety vis apverskite, kad lazdelés

bty nukreiptos i skirtingas puses, palikite vietos
zalioms. Kai visos roZinés lazdelés iSdZius, pridekite
4 trafareta ir nudaZykite raudonas juosteles.
Lygiai taip i§dekoruokite Zaliomis lazdelémis.

PasTABA Priefapversdamiir dazydami
kita spalva, trafaretus nusluostykite
popieriniu ranksluosciu.

UZVUOLAIDU DEKORAVIMAS TRAFARETAIS

| P
>

o

1. UZdékite 1 trafaretq kairiame
virutinés melsvos juostos kraste ir
nudaZykite 4 trikampius tamsiai mélynai.
Juostq patraukite per vieng trikampj ir
nudaZykite dar 4, kad biity baigtas rastas.
Tg patj pakartokite apatinéje juostoje NudaZykite baltai.
trafaretq apverte.

2. Puosdami biigno vidurj balta juosta,
padekite 2 trafaretq

taip, kad juostos galai liestysi prie abiejy
Sony, o virsuje likty tarpas ir véliau biity

galima nupiesti geltonus skrituliukus.

3. Uzdekite 3 trafaretq virs biigno ir
ant raudono trikampio nudaZykite roZine spalva. Kartokite, kiek
norite, palikdami Siek tiek vietos. Trafaretq
apverskite, kad kai kurie saldainiai biity
kitos krypties. Kai isdZius, 4 trafaretu
nudaZykite raudonas juostas. Taip pat

isdekoruokite Zaliais saldainiais.
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Karnizai

Galima dekoruoti ir pacius karnizus. Cia pateikti
trys pasiiilymai, kaip tai atlikti, — pasinaudokite
jais, jeigu galite pritaikyti prie savo interjero.
Ketvirtas karnizas, parodytas kitame puslapyje,
dekoruotas véZlio kiauto imitacija (Zr. p. 260).

Zalios spalvos karnizai
IstriZai nupjauti medienos strypai sujungti ir
nudazvyti oro paveikto vario spalva. Karnizai
tuomet bus Zalios vario spalvos.

JUMS REIKES

¢ 4 MEDINIU STRYPU, NUPJAUTY
ISTRIZAI, KAD TIKTU VIENAS PRIE
KITO IR BUTY REIKIAMO ILGIO

¢ KONTAKTINIY KLIJU

SMULKAUS $VITRINIO POPIERIAUS

>

-

UNIVERSALAUS GRUNTO
MAZO TEPTUKO

-

-

TAMSIAI RUDY PUSIAU BLIZGIY
EMALINIY DAZU
ZALVARIO VIELOS PAVEIKSLAMS KABINTI

>

IS METALO DIRBINIYU PARDUOTUVES

-

iNYPLII} VIELAI KIRPTI

-

SPECIALAUS LAKO, KAD BUTY GAUTA
ZALIA VARIO SPALVA. (SIS LAKAS
ALIEJAUS PAGRINDU PADEDA ISGAUTI
MATINE IMITACINE SPALVA.)

4 GABALELIO MUSLINO

1. Kontaktiniais klijais patepkite mediniy

strypy galus. Juos suklijuokite, kad iSeity
karnizas. Pasistenkite galus graZiai lygiai
sutaikyti. Karniza nugludinkite $vitriniu
popieriumi, kad baty lygus pavirsius.

2. Karniza nutepkite gruntu ir dviem
sluoksniais nudazykite tamsiai rudais

pusiau blizgiais emaliniais daZais.

3. Kai tik rudi daZai i§dZius, apvyniokite po lygiai
zalvario vielos ant karnizo galy 3 cm nuo krasto.
4. Gerai prispauskite vielos galus

ir nugnybkite Zirklemis.

5. Mazu teptuku uztepkite specialy

lakg ant rudy dazy ir vielos.

6. Svariu muslino gabaliuku tap§nokite drégng
laka, kad iSeity nerySkios margaspalvés demes.
Kuo netvarkingiau jos bus iSsidés¢iusios, tuo bus
stipresnis efektas, taigi kruopStumas nebitinas.
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VISKAS APIE

Vazonj su gausybe veSanciy prieskoniniy zoleliy
ar darzoviy, dailig puokste vazoje, nedidelj
fontanélj, ¢iurlenantj Gksmingame kampe, ar
patogy hamaka, kuriame taip malonu
atsipalaiduoti savaitgalio popiete, — visa tai ir daug
daugiau jus galésite pasidaryti patys, jei
vadovausités i$samiais $io skyriaus nurodymais.

Toliau rasite daugybe idéjy, kurios jkvéps jus
taip pakeisti sodo erdve, kad ji taps ne tik augaly
auginimo vieta, bet ir jaukia, malonia poilsiaviete,
kur mielai leisite laisvalaikj. Skyriuje aprasomi
projektai padés jums Sias idéjas paversti tikrove.

Pasklaide tolesnius puslapius iSmoksite
uzsiauginti gyvatvore, ne tik atitversiancia nuo
smalsiy kaimyny Zvilgsniy, bet ir aprpinsiancia
sultingais vaisiais, arba i$ terakotos vazony
sumeistrauti fontang.

Jei jusy sodas nedidelis ir jame néra vietos
tikram tvenkiniui, pasidarysite baseinélj i§ pusés
statinés. Suzinosite, kaip sukonstruoti aztiring
sienele vijokliniams augalams, ji padés
stebuklingai i$plésti sodo erdve. Rasite iSsamiy
patarimy, kaip i3 vielos pasidaryti originaliy
pastatomy ir pakabinamy stovy géliapuodziams.

Taip pat Siame skyriuje suZzinosite, kaip paversti
sodo kampelj sauléta poilsio erdve — tereikia
jrengti paprastg kaimisko stiliaus pavéne arba
elegantiska uzdanga nuo saulés, po kuria pasislépe
galésite pusryciauti ar papietauti gryname ore.
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Augalai virtuvei

Parinkg augalus jvairiaspalviais ir skirtingos faktiiros lapais, nesunkiai sukursite ne tik naudingg, bet ir

grazy darzZelj. Tinkamai paruose dirvg ir nuolat jq tresdami, ant stalo visuomet turésite SvieZiy saloty.

4
D ar=zas ar akmens masés vazonai atrodo labai dailiai, o tinkleliu nuo vabzdziy ir paberkite ant
, terakotos spalvos plastikiniai vazonai lengvi, todel dugno 1 cm storio Zvyro sluoksnj. Viduryje
14azZ0on é l 111 ose patogiis nesioti, be to, jie palyginti nebrangiis. pastatykite apversta kiiginj vazonélj.

2. Pripilkite j vazona kompostinés Zemés, kad

iki virSaus likty apie 3 cm. Pridékite kelias saujas
perpuvusio gyviiny méslo ir Ziupsnj létai tirpstandiy
traSy — augalai augs greidiau ir bus veslesni.

o T v ’ UMS REIKES
Jei jiasy lauko erdve nedidelé ar skundZiatés nugaros By J

, . s , .. " ¢ 3 NEeGILIY VAZONY, 40—60 CM SKERSMENS
skausmais, o gal tiesiog pritingite ir neketinate praleisti ‘. e

. . o] . . .V vV . . . —_ . . '.
viso laisvalaikio dirbdami Zemg, uZsiauginkite batiniausiy ”

salotiniy darZoviy ir prieskoniniy Zoleliy vazonélinose. [ !

-

2 KOGINIY VAZONELIU,

MAZIAUSIAI 12 cM AUKSCIO e e = .
3. Ant apversto kiiginio vazonélio pastatykite

vidutinio dydZio negily vazona ir pakartokite
apraSytus veiksmus. Ant virSaus uzdékite
maziausia negily vazony ir pripilkite

arba is géliapuodZiy ar kitokiy indy sumeistraukite 1. Pastatykite didZiausia negily vazona j kompostinés Zemés. Dabar galite sodinti.

trijy auksty stovg (Zr. p. priesais). Terakotos vieta. Drenazo skylute uzdenkite apsauginiu 4. Pirma ir antra ,,aukStus” apsodinkite Zemais

-

, L , T , DIDELES PAKUOTES KOMPOSTINES ZEMES
]tems geriausia vieta — saulétas plotells prie iséjimo

uZpakalinj kiemq. Augalus sodinkite skirtingo dydZio
vazonuose, is jy iseis puiki kompozicija (Zr. apacioje),

-

NEDIDELES PAKUOTES ZVYRO

¢ ZOLELIY IR SALOTY SEKLY

ir svyrandiais augalais, virSutinj vazona palikite
vienam aukStatigiui augalui, pavyzdZiui,
pomidorui. Kas dvi savaites laistykite skystomis
traSomis, nuskabykite nudziGivusius ir
pageltusius lapus, tai paskatins augti naujus.
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Siai kompozicijai pasirinkome retesnes lapines
darZoves, tokias kaip salotines sultenes, pipirnes,
sareptinius bastucius, salotines triikaZoles, jvairiy
saloty misinj ir jprastas prieskonines Zoleles:
bazilikus, petrazoles bei laiskinius cesnakus.
Valgomosios gélés, kaip antai nasturtés, medetkos
ir naslaités, kartu suteikia ir spalvinj akcentq. Jei
norite rimtesnio derliaus, pabandykite uZsiauginti
agurkéliy, morky, pomidory ir cukinijy, jy veislés
i$vestos specialiai vazonams.
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AUGALAI VIRTUVEI

NUO VIDURAMZIUY
LAIKUY

DAR%OVIU ir prieskoniniy Zoleliy darZeliai buvo
auginami nuo seno, ypac jais garséjo
viduram#iy vienuolynai. Siais laikais tokie augalai
mégstami ne maziau kaip senovéje.

Ir dabar vienos vertingiausiy yra prieskoninés
zolelés — ir dél praktiskumo, ir estetiSkumo, taigi
augindami jas tikrai neprafausite pro Salj.

Ju apséiai naudojame gamindami maista,
dekoratyviomis Zoleliy eilémis puikiai tinka
apsodinti lysves, prieskoniniai Zalumynai atbaido
vabzdZius ir skatina kity augaly augimj. Kaimiko
stiliaus sodelio vietas, kur nedaznai vaiki¢iojama,
ypac tinka apauginti prieskoninémis Zolelemis —
bus daug graziau ir naudinga.

Dauguma prieskoniniy Zoleliy labai
dekoratyvios: apsipylusios smulkiais baltais,
rausvais, Zydrais ar sidabriniais Ziedais, atrodo tarsi
debeséliai ir sudaro rysky kontrasta su kitais
dekoratyviniais augalais. GrieZtiems angliko stiliaus
sodams Zolelés suteikia jaukumo. Dailiai atrodo
prieskoniy darZelis, apZeldintas Zema buksmedziy

gyvatvore ar tankia levandy ar santoliny eile, Sitaip

apjuostos prieskoninés Zolelés ne taip pleciasi.
Ju galima uZsiauginti ir vazonuose ar kitokiuose
induose.

Paprastai prieskoniniams Zalésiams reikia daug
saulés (bent 4 valandy per diena) ir gero drenaZo.
Dauguma kvapiy Zoleliy atkeliavo pas mus i§
VidurZemio jiiros regiono, ten jos auga ant kalvy
$laity tarp akmeny. Kad iSgyventy vasaros sausrg ir
karstj, augaly Saknys jsiskverbia giliai j plySius tarp
akmeny, todél prieskoninés Zolelés nereiklios dirvai.
Vis délto pries sodindami pagerinkite dirva 4-5 cm
gerai perpuvusio gyviing méslo arba komposto
sluoksniu.

Vasarg augalus reikéty tresti kompleksinémis
traSomis ir mul¢iuoti. Kur vasaros lietingos, drégmés
galima sumaZinti jrengiant Zvyro drenaZa arba reikia

sodinti augalus vazonuose ar paaukstintose lysvése.

Toks keliaaukstis indas su augalais tikrai pritrauks
démesj, todél pastatykite jj matomoje vietoje, kur
uztektinai saulés. Pavésyje pasodinkite méty ar kity

nesaulémeégiy augaly.






MIELI
rankdarbear

Siame skyriuje rasite daugybe jkvepianéiy
idéjy ir iSsamiy, suprantamy paaiskinimy,
kuriais vadovaudamiesi sukursite daug
naudingy daikty — nuo rankdarbiy vaikams iki
elegantisky sveikinimy atviruky. Daiktai sau,
dovanos draugams ir artimiesiems, papuosalai
ir dekoratyviniai mazmoziai namams — viskam
jus galite suteikti individualy atspalvj, jei
kursite atsizvelgdami j savo ar zmoniy, kuriems
ketinate dovanoti savo kiirinius, skonj.
Nusimegzkite megztinj ir papuoskite jj
sagomis, paciy iSmargintomis dailiu, vézlio
kiauta imituojanéiu rastu. Padékite vaikams
i§ papjé masé padaryti indelius kiauSiniams
ir sudékite j juos marmuro rastais margintus
kiauSinius — tokiais daiktais galésite papuosti
namus ar padovanoti kam nors per Velykas. I§
skiautiniy pasitkite antklodéle kadikiui, ir ja
nesunkiai véliau paversite ant sienos kabinama
dekoracija, arba pasidarykite i atlasiniy juosteliy
puosnia vakaring ranking. I$ vasarg surinkty
kriaukleliy sukurkite paveikslg ir jréminkite.
Per Kalédas nudziuginkite draugus savo darbo
vyniojamuoju popieriumi, atvirukais ir dovany
kortelémis. Galésite labai didZiuotis ranky darbo
Kalédy stalo dekoracijomis, ypa¢ papliauskomis,
kurias galima uzpildyti mielais niekudiais,
parinktais pagal kiekvieno sve&io norg. Sios
ir daugybe kity idéjy atvers jums begaliniy
galimybiy, neabejojame, kad jnike j karyba ne
tik pasidarysite dailiy ir kartu praktisky daikty,
bet ir smagiai praleisite laika.



Apyrankﬁ

es 1r sagos

Paverskite Sinos paprastus medinius ar plastikinius aksesuarus dailiomis, elegantiskomis smulkmenomis — nudaZykite imituodami

gamtos sukurtus rastus. Kol jgusite, prireiks Siek tiek laiko, todél is pradZiy pamiklinkite rankq ant medienos likuciy arba kartono.

Taip dekoruotus aksesuarus su dZiaugsmu nesiosite patys arba kam nors padovanosite.

It vezlio kiautas

Imituoti véZlio kiautq tinka daugybeé spalvy bei
atspalviy ir rasty. Lsirinkite labiausiai patinkancius
ir iSmarginkite jais apyranke arba sagas.

JUMS REIKES
¢ MAZO APVALAUS TEPTUKO

NR. 2 ARBA NR. 4
MEDINES ARBA PLASTIKINES APYRANKES

o o

AUKSINIU AKRILO DAZY

>

BLIZGAUS POLIURETANINIO LAKO

>

DAILININKY ALIEJINIY DAZU:
TAMSIAI RUDY, OCHROS, JUODY
LEKSTUTES

o o

MINKSTO TEPTUKO (BARSUKO
PLAUKY SERELIAIS, TINKA IR
TEPTUKAS SKAISTALAMS)

1. Apvaliu teptuku nudazykite apyranke i§ vidaus
ir iSorés auksiniais dazais. Palikite gerai idziati.
2. Apyranke storai nulakuokite. Nelauke,

kol i¥dZius, pereikite prie kito Zingsnio.

3. Ant lekstutés palei visa krastelj i$spauskite

po truputj kiekvienos spalvos aliejiniy dazy,
viduryje jpilkite Sauksta lako. Teptuku

nuveskite $lakelj kaip degtuko galvute lako link

VEZLIO KIAUTAS

ochros dazy ir sumaisykite. Tik nesumaiSykite
miSinio su laku lékStutés viduryje.

4. Iimarginkite apyranke ovalinémis ochros
spalvos démelémis (Sios spalvos baigus dazyti
bus po kity dazy sluoksniai). Neleiskite
dazams i§dziati, dazykite toliau.

5. Lygiai taip pat iSmarginkite apyranke
tamsiai ruda spalva, tik du tris kartus tankiau
uzdazykite kai kurias ochros démeles.

6. Juodos spalvos tepkite maziau — tiek, kiek ochros,
vél Siek tiek uzdazydami jau esancias démeles.
7. Minkstu teptuku i$sklaidykite tamsiy démiy
krastelius $velniais potépiais, kad nepadidintumeéte
pacdios démes, o tik susvelnintuméte ryskius
kontiirus. Labai svarbu dirbti greitai — dazus
reikia i$sklaidyti, kol lakas ir daZai nepradéjo
kietéti. Dabar palikite iSdzitti, tai gali uztrukti
kelias dienas, o jei oras drégnas, ir ilgiau.

8. Nulakuokite i§daZyta apyranke dviem
trimis sluoksniais, kad suteiktuméte

zvilgesio ir ,,gilumos®.

It oksiduotas varis

Vario spalvos pavirsiaus matyti gana daug, taip isdekoruoti
maZi daiktai, pavyzdZiui, sagos, atrodo labai prabangiai.

JUMS REIKES
¢ MAZO APVALAUS TEPTUKO
i NR. 2 ARBA NR. 4
¢ DAILININKY ALIEJINIY DAZU: VARIO
ih SPALVOS, POVO PLUNKSNY ZALUMO,
| ANTIKINIO ZALUMO IR PILKAT ZALIY
SIURKSTAUS TEPTUKO TRUMPAIS SERELIAIS

g

*

POROLONINIO TEPTUKO

*>

POPIERIAUS
LESIRUOTES

*>

LEKSTUTES DAZAMS MAISYTI

>

g

STURKSCIOS JORY KEMPINES

>

MATINIO LAKO ARBA
AKRILINIO HERMETIKO

1. Apvaliu teptuku nudazykite saga

vario spalva. Palikite i§dziiti.

2. Siurk$tiu teptuku paimkite truputélj povo
plunksny Zalumo dazy. Jei uzgriebéte per daug,
pertekliy nubraukite j popieriy ir baksnodami
saga tik Sereliy galiukais i¥marginkite vario spalva
dazyta pavirsiy. Dazykite, kaip papuola, be jokios

OKSIDUOTAS VARIS

1. NudaZykite nulakuotq apyranke auksiniais
daZais ir palikite isdZiiti, tada apvaliu teptuku
iSmarginkite ovalinémis démelémis aliejiniais

ochros daZais.

2. Baikite tankiai marginti tamsiai rudomis
démémis, paskui juodomis. Jy turi biiti maZiau —
tiek pat kiek ochros démiy.

daZais.
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1. NudaZykite sagq vario spalva ir palikite

isdZiiti. Netvarkingai, trumpais potépiais

nuspalvinkite apie trecdalj pavirsiaus Zaliais

2. Sagq nuglaziiruokite, dar neisdZiavusiq
Zalumg vietomis nuvalykite jiiry kempine, kad
iSryskéty vario spindesys. Vienu sluoksniu

nulakuokite pavirsiy.



tvarkos ir nutepkite tik tre¢dalj sagos ploto.

3. Poroloniniu teptuku sumaisykite glaztirg i§

1 dalies lesiruoteés, 1 dalies vandens ir 1 dalies
antikinio Zalumo ar pilkai Zaliy dazy. Nudazykite
visa saga. Glaziirai dar neiSdzitvus, lengvai
pabaksnokite pavirsiy Siurk3¢ia jury kempine,

kad vietomis nuvalytuméte glaziira, taip
atidengsite vario spindesj. Palikite gerai idziati.
4. Padenkite vienu sluoksniu lako arba hermetiko.

Bet kurio rasto imitacija galima nudaZyti ir sagas,
ir apyrankes. Sagos, imituojancios véZlio kiautg,

labai tiks, pavyzdZiui, ant juodo palto ar megztinio.

Marmuro imitacijos - tiek baltos, tiek juodos -
technika vienoda, kokig spalvqg pasirinksite,
priklauso tik nuo jiisy skonio.

Marmuro imitacija

Prabangiai atrodantis marmuro rastas neatpaZjstamai
papuos sagas ar bet kurj kitq aksesuarg.

Y

3 ¢ JURY KEMPINES

!

JUMS REIKES
MAZO APVALAUS TEPTUKO NR. 2

-

-

AKRILINIY DAZY': JUODY IR BALTY
LEKSTUTES DAZAMS MAISYTI

>

>

PLUNKSNOS (JEI NETURITE, [SIGYKITE
RANKDARBIY PARDUOTUVEJE)

-

BLIZGAUS AKRILINIO LAKO

1. Nudazykite sag baltai. Palikite i§dziati.
2. Iispauskite ant lekStutés po truputj juody
ir balty daZy ir sumaisykite, kad gautumeéte
medzio angliy atspalvj ir pilka spalva.

B .
MIELTI RANKDARBIAI E’r APYRANKES IR SAGOS

Dazai turi bati grietinélés tirStumo, todél
praskieskite, jei reikia, keliais lagais vandens.

3. Padazykite j angliy atspalvio dazus tik
plunksnos galiuks ir nupieskite ant sagos rantyta,
nelygia linija. PadaZykite teptuka laSelyje balty
dazy, pamirkykite vandenyje ir perbraukite

per linija, kad angliy juodumas susimaisyty su
vandeninga balta spalva ir pasklisty. Lengvai
nusausinkite kempine ir palikite i$dZititi.

4. Lygiai taip nupieskite linija pilkais

dazais. Tegul gerai i§dzitista.

5. Nulakuokite saga vienu arba dviem sluoksniais.

VARIANTAS Jeinorite juodo marmuro
imitacijos, nudazykite saga juodai ir nupieskite
tik baltas ir $viesiai pilkas linijas. Tada perbraukite

teptuku, pamirkytu laSelyje juody, o ne balty dazy.
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Grozio ir kiino priezitros produktai, kuriy
pagrindas yra augaliniai ekstraktai, o ne

sintetinés sudedamosios dalys, vis populiaréja.
Neturintys kenksmingy medziagy nataralas
produktai valo ir gerina plauky bei odos
bukle. Be to, tokiy priemoniy, veiksmingumu
nenusileidzianciy pirktinéms, galite pasigaminti
namy salygomis, juolab kad reikalingy medziagy
nesunku gauti ir jos palyginti nebrangios.
Priemoniy moterims, vyrams ir vaikams,
vonios aliejy ir kosmetiniy losjony odai bei
plaukams, net kvepaly galésite pasidaryti
patys nesugaiSdami daug laiko. Siy kosmetiniy
priemoniy pagrindas yra zoleliy iStraukos
ir uzpilai, todél odai jos daug sveikesnés
nei plataus vartojimo prekés. O svarbiausia
yra tai, kad jas Zinosite, kas jeina j Siy
priemoniy sudétj, juk darysite jas patys.
Skyriaus gale rasite astuonis puslapius
naminiy vaisty recepty, pabandykite jais
iSsigydyti daZniausius negalavimus, kaip antai
sloga, nuospaudas ar nestiprius nudegimus.
Naudokités $iais tradiciniais receptais, ir jisy visa
Seima ne tik graziai atrodys, bet ir puikiai jausis.
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Veido priezitira

Yra begalé natiiraliy priemoniy, skirty veido prieiirai. Cia rasite recepty, tinkamy bet kokio tipo odai,

ir visi jie be chemikaly ir konservanty, galiniy sukelti alergijg.

Drékinamasis roziy kremas
Si kasdiené drékinimo priemoné ypa¢
tinka sausai ar jautriai odai.

JUMS REIKES

30 ML ROZIY VANDENS
120 ML MIGDOLY ALIEJAUS

I!“i
- o -

10 ¢ SMULKINTO BICIY VASKO
25 G LANOLINO

e
-

#
*

VIENOS VITAMINO E KAPSULES (400 Tv)

2

4 LASY ETERINIO SNAPUCIY ALIEJAUS

-

2 1Ay RAUDONY MAISTINIY
DAZY (NEBUTINAI)

Taip pat jums reikés chemiSkai nereaguojandio
puodo, gary puodo, medinio Sauksto ir sterilizuoto
stiklainio pla¢iu kaklu su sandariu dangteliu.

1. Puode pasildykite roZiy vanden;.

2. Gary puode silpnai kaitindami pasildykite
migdoly aliejy, sudékite bidiy vaska ir

lanoling ir maiSykite, kol viskas suskystés.
Nukaiskite ir maisykite toliau.

3. Po truputj pilkite pasildyta roziy vanden;j ir
plakite, kol miSinys atvés ir pasidarys vienalytis.
4. Sulafinkite E vitamino kapsulés turinj,
eterinj snapudiy aliejy ir, jei norite,

maistinius dazus. Gerai iSmaiSykite.

5. Saukstu sukréskite j stiklainj.

Laikykite vésioje, tamsioje vietoje.

1SEIGA: APIE 180 G

PRKITE
o3 D@

ODOS DREKINIMAS

DREKINAMASIAS priemones ant veido tepkite lengvais,
Svelniais judesiais — jokiu biidu nespauskite odos.
Lsklaidykite priemonc ir po 15 minudiy nusausinkite

losjono ar kremo pertekliy.

KREMU ar losjony pertekliy reikia sugerti minkstos
medvilnés skiautele arba kosmetiniu vatos tamponéliu.

Valomasis veido pienelis
Si $velni priemoné, tinkama naudoti
reguliariai, nuvalys riebalus ar makiaZq.

JUMS REIKES

+ 150 ML PASUKY

+ PO 1 SAUKSTA DZIOVINTY SEIVAMEDZIY
IR DZIOVINTY ZALIUJU CITRINY ZIEDY

¢ 1 SAUKSTELIO DZIOVINTY RAMUNELIY

+ 1 SAUKSTO MEDAUS

Taip pat jums reikés chemiSkai nereaguojandio
puodo, Sauksto, smulkaus sietelio ir sterilizuoto
stiklinio buteliuko su sandariu dangteliu.

1. Uzvirinkite pasukas su dZiovintais augalais.
Nustatg silpna kaitra kaitinkite 30 minudiy.

2. Puoda nukaiskite, jmaisykite

medy ir palikite atvésti.

3. Perkoskite j buteliuky ir laikykite

vésioje, tamsioje vietoje. Sunaudokite per

7 dienas. Prie$ naudodami suplakite.

ISEIGA: APIE 50 ML

Kasdiené veido drékinimo
priemoné

Si priemoné atkurs drégmés pusiausvyrq ir pakels
tonusq. Rinkités eterinius aliejus, tinkamus jiisy tipo
odai (Zr. jrémintq tekstq p. 305). Normaliai odai reikés
20 lasy snapuciy, 6 lasy levandy, 2 lasy citriny, 2 lasy
kartiavaisiy citrinmedZiy; sausai — 14 lasy imbieriniy
citrinZoliy, 6 lasy karciavaisiy citrinmedZiy, 6 lasy
santaly, 4 lasy snapuciy; riebiai — 16 lasy snapuciy,

10 lasy citriny, 4 lasy kadagiy; jautriai — 6 lasy levandy,
4 lasy karliavaisiy citrinmedZiy eteriniy aliejy.

JUMS REIKES
¢ 40 ML ABRIKOSY BRANDUOLIY ALIEJAUS

¢ 5 ML SIMONDSIJU ALIEJAUS
¢ 5 ML RKVIECIY GEMALY ALIEJAUS

¢ ETERINIY ALIEJY

Supilkite visas sudedamasias dalis i
sterilizuota stiklainj su sandariu dangteliu ir
gerai suplakite. Laikykite vésioje, tamsioje
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vietoje ir sunaudokite per 2 ménesius.
ISEIGA: APIE 50 ML

Vésinamasis Galeno kremas
Manoma, kad originaly $io vésinamojo

kremo receptq sukiiré graiky medikas ir
filosofas Galenas, gyvenes I a. po Kr.

.+ JUMS REIKES
== 4 30 ¢ BICIY VASKO
+ 100 ML SVIESAUS ALYVUOGIU ALIEJAUS
¢+ 30 ML DISTILIUOTO VANDENS
ARBA ROZIU VANDENS

¢ 3 LAgl) ETERINIO SNAPUéIIJ ALIEJAUS

Taip pat jums reikés chemiskai nereaguojanciy
gary ir paprasto puodo, medinio Sauksto ir
stiklainio pla¢iu kaklu ir sandariu dangteliu.

1. Ilydykite bi¢iy vaska gary puode. Nustate silpna
kaitra kitame puode jkaitinkite aliejy, supilkite ji i
skysta vaska ir plakite, kol gausite vienalyte mase.
2. Puode pakaitinkite distiliuota arba roziy
vandenj ir pamazu sulafinkite j aliejaus ir vasko
miSinj. Puoda nukaiskite ir maiSykite miSinj,

kol atvés ir sutirStés. Sulafinkite eterinj aliejy.

3. Sukréskite mase Saukstu j stiklainj ir

laikykite vésioje, tamsioje vietoje.

18E1GA: APIE 150 ¢

Universalus veido valiklis
Sis valiklis tinka visy tipy odai.

JUMS REIKES
¢ 65 ML MIGDOLY ALIEJAUS

+ 10 ML KVIECIY GEMALY ALIEJAUS

{JII.-, ’ ¢ 25 ML SEZAMU ALIEJAUS
/1

¢ 4 LASY ETERINIO LEVANDU ALIEJAUS
+ 1 1AS0 ETERINIO SNAPUCIY ALIEJAUS

Supilkite aliejus j sterilizuotg stiklinj butelj su
sandariu dangteliu ir keleta minudiy paplakite.
Laikykite vésioje, tamsioje vietoje.

18EIGA: APIE 100 ML



GERAI ATRODOTE — GERATI JAUCIATES 'ﬁ VEIDO PRIEZIURA

303

‘&“EKOS 1)

v -L'-_.I'. <
3 o
A v

NATURALI VEIDO PRIEZIURA

JELjitsy oda riebi, j valomuosius kremus ir pienelius

ilasinkite kelis lasus citriny sulciy.

UZSIAUGINKITE namuose alavijq: ant veido uZteptas

lapy minkstimas atgaivins odg.

PASIGAMINKITE Svelny veido valiklj: uZpilkite 20 g
smulkinty putokliy sakny 1 [ verdancio vandens ir
palaikykite valandg. Perkoskite ir supilstykite

butelius.

PATRINKITE tarp pirsty medetky Ziedlapius, kad
isleisty sultis, ir svelniai patrinkite sudirgusias odos

vietas. Medetkos ramina ir skatina gijimg.

JEI veidg prausiate muilu, rinkités Svelny, su
natiiraliais aliejais. Muilo nuosédas nuvalykite Zoleliy

toniku.

Kuo daZniau masaZuokite veidg minkstu kosmetiniu

Sepetéliu, ji tik tam ir naudokite. Toks lengvas masaZas
gerina kraujo apytakq ir pasalina negyvgsias Igsteles.

JEIjitsy akys jautrios blakstieny tusui, vos patepkite
pirsty galiukus vazelinu ir jtrinkite jj j blakstienas — jos
atrodys storesnés ir tankesnés.
PATINUS paakiams uZplikykite porq arbatos maiseliy

verdanciu vandeniu, palaukite, kol atvés, ir uZdekite

ant voky 10—15 minudiy.
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Veido oda bus sveika ir jauna, jei naudosite Sias
natiralias priemones: (1) Vésinamgjj Galeno kremg,
(2) Drékinamgjj roZiy kremg, (3) Paakiy kremg nuo
rauksliy, (4) Drékinamgjj pipirméciy losjong, (5)
Universaly veido valiklj, (6) Valomgjj veido pienelj.



Naminé duona, piesinys ant lango, Kalédy dekoracija, ranky darbo pagalvéle,
tvenkinys sode ar roziy losjonas — visa tai galite sukurti ir jiis. Si knyga kupina
idéjy bei praktisky patarimy, kaip savo namus paversti jaukia erdve gyventi,
ilsétis ir puoseléti Seimyniskumg. Penki iliustruoti skyriai pasialys:
o nesudétingai pasiruosti maisto atsargy, i$sikepti duonos ir iSbandyrti
daugybe jvairiy recepty;
o susikurti stilingy interjero detaliy, dekoruoti sienas, uzsiimti
dekupazu, stiklo tapyba;
o sujungti grozj, praktiskuma ir poilsj sode;
o uzsiimti rankdarbiais — megzti, siuti, daryti dovanéles ir jas puosti;

» pasigaminti kosmetikos i$ $vieziy ir nataraliy produkey.
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Tapkite Knygy klubo nariu!

- Nemokamas knygy katalogas

- Naujausios ir populiariausios knygos - Ypatingi pasiulymai
« Knygy pristatymas j namus, darboviete ar pasta

www.almalittera.lt www.knyguklubas.It






