
Pažvelkime į kasdienį triūsą prie viryklės organizuotai, smagiai ir su humoru! Vienas kitas 
gyvenimiškas pastebėjimas, daug informacijos apie virėjo ABC, spintelių turtą, šaldytuvo 
ir šaldiklio lobius, galybė atsakymų į didžiuosius KAIP... kaip gaminti baklažanus, virti 
kruopainius, lydyti šokoladą ir daugybė kitų kulinarinių gudrybių!

Pasidabinę prijuoste, „apsiginkluokime“ puodu bei kočėlu ir varykime rutiną lauk, 
leiskimės kelionėn per metų laikus besimėgaudami kiekvienos savaitės dienos valgiaraščiu! 
Tedainuoja širdis nuo komplimentų už skaniai pagamintą maistą...

Elžbieta Monkevič – žinomo tinklaraščio „Žaidžiame virtuvę“ autorė, pagal specialybę 
konditerė – jau keletą dešimtmečių domisi maisto gaminimu, rašo straipsnius (publikaci-
jas) kulinarine tematika į įvairius Lietuvos ir užsienio periodinius leidinius.

Pirmą „pyragą“, kuris liko šeimos kronikose, „iškepiau“ būdama vienerių.
Kepu lig šiol. Jau kiek kitokius – patinkančius ne tik mylintiems ir
mylimiems tėvams.
Linkiu tiesiog pasijusti vaikais ir nors truputį pažaisti. Virtuvėje.

Užsukite į vieną populiariausių kulinarinių tinklaraščių:
http://zaidziamevirtuve.blogspot.com

Viršelio nuotrauka © Carabiner | Dreamstime.com
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Tapkite Knygų klubo nariu!
• Nemokamas knygų katalogas kiekvieną ketvirtį  
• Naujausios ir populiariausios knygos • Ypatingi 
pasiūlymai • Knygų pristatymas į namus,  
darbovietę ar paštą
www.knyguklubas.lt
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APIE ÐVENTES

Ðventës – mûsø gyvenimo dalis. Tikriausiai nerasime
në vieno þmogaus, kuriam nebûtø prireikæ nors kartà
gyvenime surengti ðventæ. Nuo to, kaip viskas suplanuota
ir kaip pasirengta ðventei, priklauso ne tik sveèiø, bet ir
ðeimininkø nuotaika.

KELI ÞINGSNIAI SËKMËS LINK:
· Ávertinti potencialø savo ðventës biudþetà.
· Sudaryti sveèiø sàraðà.
· Sudaryti valgiaraðtá. Reikëtø atsiþvelgti á turimus indus, ðventës tematikà, jei ámanoma –

á tai, kokiam maistui jûsø sveèiai teikia pirmenybæ. Geriau nedaryti eksperimentø ir sveèiams
patiekti jau iðbandytus ir pavykusius patiekalus.

· Sudaryti produktø sàraðà. Pirmiausia – produktai, kuriuos galima ir reikia nupirkti
anksèiau, greitai gendanèius produktus reikëtø pirkti kuo vëliau.

· Suraðyti, kokiø indø ir árankiø reikës, paruoðti staltieses, servetëles, stalo puoðybos
elementus.

· Suraðyti ir suþiûrëti, kokiø maisto gaminimo indø – puodø, keptuviø, troðkintuvø ir
t. t. – reikës, paruoðti juos.

· Tikrai nepakenks serviruotës ir planuojamø patiekalø, bent jau sudëtingesniø, gaminimo
repeticija.

· Geras dalykas yra uþraðø knygutë, kurioje galima uþsiraðyti kiekvieno pobûvio valgiaraðtá,
paþymëti, koks patiekalas pasisekë ir visiems patiko, o kokio gal nevertëtø kitàkart gaminti.

· Sudaryti veiksmø sàraðà, kad iðbrauktumëte atliktus.
· Pasirûpinti vieta produktams ir pagamintiems patiekalams laikyti.

PER POBÛVÁ VIENAM ÞMOGUI REIKËTØ:
· Apie 150 g salotø
· 50 g mësos arba 70 g þuvies
· 2 pagrindiniø patiekalø po 120 g
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· 100 g garnyro
· 120–150 g deserto



GREITOJI PAGALBA

Puiku, kad yra toks dalykas kaip greitoji pagalba, bet geriau, kad bûtume sveiki ir gyvenime
jos neprireiktø. O virtuvëje ji visai ne pro ðalá. Mano greitoji pagalba – tai greitsriubës, apvirtos
ar apkeptos ðaldytos darþovës su þoleliø uþpilu, kruopainiai arba makaronai su þolelëmis ir
darþovëmis, apkeptos bulvës su grietinële, kepsninëje keptuvëje kepta mësa.

APIE SRIUBAS IR GREITSRIUBES

Nors netyla ginèai apie tai, sveika valgyti sriubas ar jos bevertës, sriuba gali bûti skanus,
sotus ir tikrai vertingas patiekalas. Juk viskas priklauso tik nuo to, ið
kokiø produktø ir kaip ji yra verdama. O juk  iðvirti sriubà galima labai
greitai. Vienas ið triukø – jau iðvirtas sultinys. Mësos sultiná galima
laikyti ðaldytuve 4 dienas, per tà laikà ámanoma ið jo iðvirti net keturias
skirtingas sriubas. Jei sultinio neturite ir nenorite jo virti, sriubos
kuo puikiausiai iðverda ir vandenyje. Kad mësëdþiai nepasigestø mësos,
galima iðsisukti labai gudriai: mësà supjaustyti plonomis juostelëmis,
pakepinti kepsninëje keptuvëje ir prieð patiekiant sumesti á sriubà.

Pertrintos sriubos taip pat turi daug gerbëjø. Jas pagaminti nesudëtinga,
tik svarbu nepadauginti sultinio arba nuoviro, kad sriuba nebûtø skysta. Pirmiausia reikia iðvirti
pagrindà (darþoves, mësà, þuvá), pertrinti já ir pamaþu atskiesti nuoviru arba sultiniu iki norimo
tirðtumo, pagardinti prieskoniais ir dar kartà pakaitinti. Pertrintà sriubà galima patirðtinti baltuoju
padaþu, virtomis bulvëmis.

· Jei norime iðvirti dietinæ sriubà, reikia visus produktus sudëti á garø puodà, iðvirus viskà
sutrinti su puode likusiu skysèiu.

· Produktus pertrintai sriubai galima iðkepti ant groteliø arba kepsninëje keptuvëje.

Man tikras atradimas paprasèiausia læðiø sriuba. Kelios bulvës, nepilna stiklinë læðiø,
svogûnas, morka, gabalëlis poro, ðiek tiek saliero, èesnakø – ko tik turime ir norime. Vandens,
druskos, keli ðaukðtai aliejaus. Ir 20 minuèiø, ið kuriø prie puodo praleidþiu tik 5–7.

Á puodà ápilu truputá aliejaus, pakaitinu ir apkepu morkas, svogûnus, petraþoles, èesnakus
(tai, kà turiu). Tada sumetu pjaustytas kubeliais bulves, vël pakepinu, ápilu vandens, uþvirinu,
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IP   idëja pobûviui

V   vegetariðkas patiekalas

P   paprastai pagaminamas patiekalas

G   greitai pagaminamas patiekalas

B    riboto biudþeto patiekalas

SALOTOS

76......Agurkø salotos su spinduliniø pupuoliø daigais         V, P, G
136....Burokëliø salotos su granatais ir graikiniais rieðutais                IP, V, P, G, B
118....Daniðkos bulviø salotos                     P, B
220....Greipfrutø ir kriauðiø salotos         IP, V, P
190....Grikiø salotos su alyvuogëmis         V, P, B
106....Grikiø salotos su pomidorais         IP, V, P, B
196....Juodøjø læðiø ir keptø paprikø salotos         IP, V, P
82......Kruopainiø salotos su prieskoninëmis þolelëmis ir slyvomis     IP, V, P, G, B
174....Makaronø salotos su vyðniniais pomidorais ir migdolais          IP, V, P
160....Salotos su cukinijomis ir pomidorais         IP, V, P, G, B
128....Salotos su keptais baklaþanais         V, P
58......Ðiltos bulviø salotos         V, P, B
110....Ðiltos viðtienos salotos su treðnëmis                     IP, P
70......Ðvieþiø darþoviø salotos su juodgrûdëmis                     V, P, G
214....Trijø rûðiø kopûstø salotos su obuoliais                                  V, P
148....Vanilinës obuoliø ir salierø salotos                     IP, V, P, G
202....Viðtienos salotos su apelsinais         IP, P
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52......Þaliosios salotos                     IP, V, P
184....Þieminës darþoviø salotos         IP, V, P, G, B

UÞKANDÞIAI

142....Cukinijos su varðke ir mëtomis        P, G, B
168....Kalakutienos kepenëliø paðtetas su dþiovintomis slyvomis       IP, P
56......Kepti obuoliai                                P, G
92......Marinuota mocarela         IP, P, G
154....Paprikø ir baklaþanø sluoksniuotis         IP, P
64......Paprikø tepinys                     V, P
68......Pikantiðki migdolai         P, G

SRIUBOS

216....Chaðlama                      P
46......Darþoviø ir makaronø greitsriubë                     V, P, G, B
104....Ðvieþiø darþoviø sriuba                     V, P, G, B
162....Læðiø ir ðpinatø sriuba                     V, P, G, B
208....Læðiø sriuba su dþiovintomis slyvomis         V, P, G, B
192....Trinta keptø morkø ir èesnakø sriuba                     IP, V, P, B
116....Trinta pomidorø sriuba                                                          IP, V, P, G, B
54......Pomidorø sriuba su kruopainiais         IP, V, P, G, B
150....Pupeliø greitsriubë                                             V, P, G, B
166....Skaidrus viðtienos sultinys su ðafranais         I, P

 KARÐTIEJI  PATIEKALAI

98......Arabiðka viðtiena
138....Baravykø perliukai        IP, V, P, B
100....Citrininiai kruopainiai su prieskoninëmis þolelëmis                IP, V, P, G, B
222....Jûrø gaidþiø vyniotiniai su Parmos kumpiu                     IP, P
130....Kalakutienos maltiniai su ðonine         IP, P
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48......Karamelintos trûkaþolës su citrinomis         V, P, G
204....Kepti moliûgai                     V, P, G, B
124....Kiaulienos sprandinës ðaðlykai         IP
112....Lavaðø blyneliai su pikantiðka varðke         IP, P, G
66......Plovas su krapais                     IP, P, B
176....Popieriniame voke kepta þuvis         IP, P, G
94......Spageèiai su cukinijomis                     P, G, B
186....Tilapija su pomidorais ir alyvuogëmis        P, G, B
78......Verðiena su medaus ir mëtø padaþu                                         IP
84......Viðèiukas „Tûkstantis ir viena naktis“         IP, P, B
198....Viðtiena kriauðiø patale                     IP
156....Viðtiena su keptais èesnakais         P, G
60......Viðèiukø sparneliai         P, G, B
72......Þuvis su þoleliø padaþu                                                           P, G

NESALDÛS KEPINIAI

144....Atviras Elzaso pyragas Tarte flambée         P
122....Duona su keptais pomidorais         IP, B
170....Duona su Provanso þolelëmis         IP, P, B
210....Chaèiapuriai                                             P

DESERTAI

164....Arbûzø salotos                     IP, P, G, B
152....Cinamoniniai ledai su obuoliø padaþu         IP, P
80......Grietininë þelë su balzamu         IP, P
218....Juodøjø serbentø drebuèiai su ruginës duonos trupiniais         IP, B
158....Karðtas ðokoladas su rieðutais         IP, P, G
146....Keptø vaisiø salotos                     IP, B
74......Lavaðø traðkuèiai su maskarponës kremu         IP, P, G
120....Morengai vyðniø patale                     IP
188....Persikø desertas                     IP, P, G
102....Sluoksniuotas trintø vaisiø kokteilis                     IP, V, P, G, B
108....Sluoksniuotas varðkës desertas su juodøjø serbentø drebuèiais IP, P
172....Spanguoliø þelë su grietinële         IP, P
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200....Ðokoladas                    IP, P, G
126....Vaisiai folijoje                    IP, V, P, B
132....Þelës tortas                     IP
96......Þemuogës su pienu         P, G, B

GËRIMAI

212....Gvazdikëliø arbata         IP, V, P, G, B
114....Ledø kokteilis su avietëmis                     IP, P, G, B
88......Rytietiðka kava                     IP, P, G
194....Ðildantis juodøjø serbentø gërimas                                 IP, P, G

SALDÛS KEPINIAI

224....Daugiasluoksnis trapios teðlos tortas „Mikado“         IP
206....Greitpyragis                     P, G, B
140....Obuoliniai pyragaièiai                     IP
50......Orkaitëje kepti varðkëèiai         P, G, B
62......Rieðutiniai pyragaièiai                     IP, P, G
86......Rytietiðkas rieðutinis tortas „Namura“         IP, V, P
178....Tortas „Paukðèiø pienas“                                  IP
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ORKAITËJE KEPTI VARÐKËÈIAI

300 g varðkës
3 dideli kiauðiniai
1 ðaukðtas cukraus
1 ðaukðtas krakmolo

Tai kiek neáprasti varðkëèiai, kepami orkaitëje. Pirmiausia ákaitinti orkaitæ iki 180 °C. Varðkæ
iðtrinti su tryniais ir krakmolu, o baltymus iðplakti su cukrumi iki standþiø putø. Viskà atsargiai
sumaiðyti. Varðkës masæ labai atsargiai sukrësti á aliejumi pateptas formeles. Ir kepti! Ir stebëti
paðëlusá varðkëèiø augimà orkaitëje. Kepti apie pusvalandá. Ir tuoj pat valgyti, nes toks debesëlis
pastovëjæs gali sukristi.

P I RMAD I EN I S

P, G, B
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ÐILTOS VIÐTIENOS SALOTOS
SU TREÐNËMIS

300 g viðtienos filë
200 g treðniø
100 g ávairiø salotø lapø
1 nedidelis raudonasis svogûnas
1 ðaukðtelis citrinø sulèiø

MARINATUI
1 ðaukðtas smulkintø èiobreliø
1 ðaukðtelis smulkintø rozmarinø
1 ðaukðtelis smulkintø mairûnø
1 ðaukðtas alyvuogiø aliejaus
1 ðaukðtelis smulkios jûros druskos

PADAÞUI
2 ðaukðtai vynuogiø sëklø aliejaus
1 ðaukðtas chereso acto
1 ðaukðtelis rudojo cukraus
1 ðaukðtelis smulkios jûros druskos

Filë perpjauti ástriþai perpus, apibarstyti þolelëmis ir druska, gerai átrinti. Uþpilti aliejaus ir
palikti maþiausiai 15–20 minuèiø. Ðvieþias þoleles galima pakeisti Provanso þoleliø miðiniu.
Svogûnà supjaustyti plonomis plunksnelëmis, paðlakstyti citrinø sultimis. Ið treðniø iðimti
kauliukus. Uogas sumaiðyti su svogûnais.

Viðtienà pakepinti kepsninëje keptuvëje. Visus padaþui skirtus produktus sumaiðyti. Salotø
lapus sumaiðyti su treðnëmis. Uþpilti padaþu. Viðtienà supjaustyti plonais gabaliukais. Á lëkðtes

sudëti salotø lapus su treðnëmis, ant virðaus – viðtienos gabaliukus.

K E T V I R T AD I E N I S

IP, P
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CHAÈIAPURIAI*

TEÐLAI
2 stiklinës miltø (gali prireikti kiek daugiau)
    stiklinës rûgpienio, jogurto arba kefyro
½ ðaukðtelio druskos

ÁDARUI
150 g mocarelos
200 g fetos, brinzos arba riebios varðkës
150 g fermentinio sûrio
1 kiauðinis

sviesto iðkeptiems pyragëliams patepti

Teðlà galima uþminkyti ið vakaro arba prieð gaminant, bet ji turi bent pusvalandá pastovëti,
kad taptø elastingesnë, tiesiog ðilkinë. Taigi, teðlai skirtus produktus sumaiðyti ir uþminkyti.
Ádarui visus sûrius susmulkinti, ámuðti kiauðiná ir sumaiðyti. Galima áberti smulkiai supjaustytø
prieskoniniø þoleliø – krapø, petraþoliø, bazilikø. Ádaras turi bûti sûrokas, tad druskos negailëkite.

Teðlà padalyti á 4 didesnes arba 8 maþesnes dalis. Padalijus á 4 dalis, á kiekvieno paplotëlio
vidø ádëti ádaro ir nuo kraðtelio tankiai sudëti vienà klostelæ prie kitos, surinkti visas ir uþspausti
kaip maiðelá. Tada ðá maiðelá atsargiai pakoèioti, kad iðeitø nestoras paplotëlis. Jei teðla padalyta
á 8 dalis, ant 4 paplotëliø sudëti ádarà, kraðtus patepti kiauðinio baltymu, uþdengti kitais 4
paplotëliais ir atsargiai pakoèioti, kad bûtø lygûs.

*Labai skanûs kaukazietiðkos virtuvës paplotëliai. Ypaè populiarûs Gruzijoje. Gaminami ið mielinës,

sluoksniuotos ar paprastos teðlos su rûgusio pieno produktais. Svarbu, kad bûtø duona (puris) ir sûris

(chaèo). Tradiciðkai ðiems paplotëliams naudojami sûrûs sûriai: sulugunis, èanachas, kobi, brinza.

Kartais á ádarà dedama ir bulviø. Chaèiapuriai kepami ant viryklës arba orkaitëje. Ávairiuose regionuose

gaminami skirtingai: adþariðki – atviri, laivelio formos, su sûrio ádaru ir ámuðtu kiauðiniu, mes gaminame

imeretiðkus, mingreliðki – tokie pat, bet atviri, su ádaru virðuje. Sluoksniuotos teðlos trikampiai su sûriø

ádaru gaminami Armënijoje.

P E N K T AD I E N I S

P

2 
3



Ðiuos paplotëlius galima kepti orkaitëje arba sausoje storoje sunkioje keptuvëje. Kepant
keptuvëje, paplotëlius dëti á ákaitintà keptuvæ ir atidþiai stebëti, kol keps (po 2–4 minutes ið
abiejø pusiø). Atsiras tamsiai rusvø dëmeliø, paplotëliai gali iðsipûsti. Iðkeptus paplotëlius sudëti
á lëkðtæ, patepti sviestu ir uþdengti kita lëkðte.
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