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VAISTINE

Zoleliy antpilai, nuovirai,
pavilgai, vonios nuo visy ligy

Juozas
Vasiliauskas

Alma littera




PRATARME

Kaip elgiamés badami pavarge ar litdni — einame pasivaiks-
¢ioti j miska, ezery pakrantémis, ganome debesis nugriuve j pie-
va. Tikime: gyvosios gamtos skleidZiama energija pagerins misy
savijauty. Taip ir atsitinka. Taciau i§ gamtos galime gauti kur kas
daugiau, ji lyg gimtoji placenta, pasiruosusi mus saugoti ir gydyti
visg gyvenima.

Ir medziai, ir mazi augaléliai turi jvairiy gydomujy galiy. Ne-
pakanka vien tikéjimo jomis tinkamai pasinaudoti — teks i$mokti,
jsidémeéti, suprasti. Si knyga — jiisy vadovas ir mokytojas, kelioniy
j gamta bendrazygis.

Knygoje aprasyta 115 augaly, juy cheminé sudétis, farmako-
loginés savybés. Suzinosite, kaip ir kada rinkti vaistinius auga-
lus, kaip dziovinti, kur laikyti — $ie patarimai padés isaugoti
augaly veikliasias medziagas. ISmoksite i§ $akny, Ziedy, pum-
pury, lapy, uogy pasiruosti kvapnius antpilus, nuovirus, alie-
jus, pavilgus, kompresus, vonias. Tarp $imty recepty tikrai rasi-
te tokiy, kurie padés jums jveikti jvairius negalavimus — létinius
susirgimus, $altymecio kosulius, amius uzdegimus ar ilgai ne-
gyjancias zaizdas. Net 40 proc. visy vartojamy vaisty pagami-
nama i$ vaistiniy augaly, kuriuos liaudies medicina seniai pa-
zista ir efektyviai vartoja.

Vaistiniy augaly preparatai yra pranasesni uz sintetinius vais-
tus, nes lengviau pasisavinami, beveik nesukelia alerginiy reakcijy,
jais galima ilgai gydytis, ju poveikis $velnesnis.



Gamta — nei$senkamas nataraliy vaisty $altinis. Vieni augalai
kelia tonusg, kiti ramina, treti mazina temperatura ar stabdo uzde-
gima. Pastebéta, kad daug efektyvesni yra vaistazoliy misiniai. Ta-
¢iau nebandykite patys kurti misiniy receptu, nes ne visi augaléliai
vienas su kitu dera.

Si knyga — ne zinynas, kurj perskaite galétuméte gydytis patys.
Netinkamai vartojami augalai (neretai jie — nuodingi) gali ir pa-
kenkti, todél visuomet pasitarkite su gydytoju.

Autorius



BAKLAZANAS

Solanum melongena

Bulviniy Seima




aklazanai yra vienmeciai kultariniai augalai. Stie-

bas — status, lapai — pailgi, ovalas, apauge smulkiais

plaukeliais. Ziedai violetiniai. Vaisiai auga lapy pa-
zastyse, pavieniui. Jy btina jvairios formos (cilindro, kriau-
$és, rutulio ir kt.).

Baklazanai jau seniai i$plito po visa pasaulj, ju galima
i$vysti ir Kinijoje, Afrikoje. Europoje jie pradéti auginti
XVTI a. Yra i$vesta jvairiy veisliy, kurios skiriasi derlingu-
mu ir vaisiy kokybe. ] Lietuva baklazany atvezama i$ pieti-
niy valstybiy. Tac¢iau ir masy salygomis galima juos augin-
ti sode arba $iltnamyje.

Baklazany cheminé sudétis jvairi. Juose yra vandens,
cukraus, vitamino B, B,, C, PP, karotino, pektiny, lastelie-
nos, fitoncidy, raugy ir mineraliniy medziagy (kalio, natrio,
kalcio, mangano, fosforo, gelezies).

I$ Indijos tropiky kiles augalas yra ne tik skanus, bet ir labai

labai naudingas! Baklazanai valgomi $viezi, sadyti, konservuoti.
Tinka sergant ateroskleroze ir jos profilaktikai. Baklazanai regu-
liuoja vir§kinima, $alina i§ organizmo cholesterolj, todél rekomen-
duojami vyresniems zmonéms, kurie serga $irdies ir kraujagysliu,
inksty ligomis. Baklazanuose yra kalio druskos, stiprinancios sirdj,
$alinancios i$ organizmo skyscius. Baklazanus rekomenduojama
valgyti sergant podagra, nes skatina §lapimo ragsties i$siskyrima

i$ organizmo.

Baklazanus galima kepti, troskinti. Tinka valgyti su mésos, zu-

vies patiekalais, taip pat su duona, bulvémis. Baklazanai nekalo-
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DIDZIOJI DILGELE

Urtica dioica

Dilgéliniy Seima




augiametis Zolinis augalas, kurio stiebas briau-
notas, tusc¢iaviduris, status, apauges dilginamai-
siais plaukeliais. Lapai — priesiniai, lancetiski arba
pailgai kiausiniski su stambiai dantytais pakras¢iais, apau-
ge plaukeliais. Ziedai — vienaly¢iai, zali, neryskis, susitelke
j Sluoteles. Vaisius — ovalus arba kiaus$iniskas, 1,2-1,5 mm
dydzio riesutélis. Zydi birzelio—spalio mén. Dauginasi $ak-
niastiebiais ir séklomis.
Auga patvoriuose, $iukslynuose, drégnuose lapuociy mis-
kuose, prie sodybu, pakrimése. Paplitusi visoje Lietuvoje.

Zaliavai renkami visiskai susiformave ir sveiki lapai augalui
zydint, taip pat séklos ir $aknys. DZiovinami palépése — gerai védi-
namose ir nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotose patalpose.

I8dziavusi vaistiné Zaliava yra tamsiai zalia, savotisko kvapo, kar-
toko skonio. Sandariai laikoma zaliava tinka vartoti trejus metus.

Lapuose yra vitaminy C ir B grupé, flavonoiduy, tanidy, organi-
niy ragéciy, cukraus, proteiny, riebaly, glikozido urticino, fermen-
ty, chlorofilo, beta sitosterolio, gleiviy, krakmolo, fitoncidy. Be to,
juose yra dar filochinono (K), eterinio aliejaus, mineraliniy me-
dziagy (kalio, kalcio, natrio, magnio, gelezies, silicio, sieros, chlo-
ro, chromo, vario, vanadzio ir kt.). Plaukeliy lastelése yra skruzdziy
rugsties, kuri ir dirgina oda, be to, randama acto ir sviesto ragsciy.

Medikai dilgéliy preparatus vartoja plauciy, Zarnyno, nosies,
gimdos, hemorojaus, inksty kraujavimams stabdyti, nes Siame au-
gale yra mikroelementy ir makroelementy, vitaminy, raugy ir ki-
ty medziagy, kurios didina kraujo kre$uma. Uzpilui ruo$ti imama
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2 valgomieji $aukstai Zaliavos, suberiama j termosa, uzpilama stik-
line (200 ml) verdanc¢io vandens, uzdengiama ir laikoma 1 valan-
da. Gauta uzpila reikia gerti po puse stiklinés prie§ valgj 2—3 kartus
per diena. Sitaip gydantis, didéja kraujo kre$umas.

Dilgélémis taip pat gydoma mazakraujysté ir ateroskleroze.
Reikéty gerti dilgéliy arbata pavasarj, kai visiems, ypa¢ ligo-
niams, triksta vitaminy. Veikliosios dilgélés medziagos padeda
gaminti hemoglobing ir eritrocitus. 1 valgomajj Sauksta susmul-
kinty dilgéliy lapy ir 1 $auksta berzy lapy suberkite j termosa ir
uzpilkite 1,5 stiklinés verdancio vandens, palaikykite viena va-
landa. Paskui perkoskite ir jpilkite 0,5 stiklinés burokeéliy sul¢iy.
Gerti rekomenduojama 3 kartus per para 20 min. po valgio. Gy-
dymo kursas - 8 savaités.

Pramoné gamina dilgéliy ir Sermuksniy vaisiy vitamining arba-
ta, kuri susideda i$ 3 daliy dilgéliy lapy ir 7 daliy $ermuksniy vaisiy.
Uzpilui ruosti reikia 1 valgomojo sauksto misinio. Jis suberiamas j
termosa, uzpilamas 2 stiklinémis verdancio vandens, gerai uzden-
giamas ir laikomas 4 val. Visa uzpilg reikia iSgerti per 3 kartus.

Didziosiose dilgélése esancios medziagos mazina cukraus
kiekj kraujyje, teigiamai veikia medziagy apykaita, norma-
lizuoja menstruacijy cikla. Dilgéliy preparatai vartojami nuo
uzdegimy, skatina regeneruotis audinius, grei¢iau gydo zaizdas.
Svieziomis dilgélés lapy sultimis gydomos sunkiai gyjanéios Zaiz-
dos, osteomielitas, jvairios plauciy ligos, kepeny ir inksty akmenli-
gé, podagra. Vidiniams kraujavimams sustabdyti jy reikia gerti po
1 arbatinj $aukstelj 3 kartus per diena.

I§ didziyjy dilgéliy $akny paruostas nuoviras (1:10) vartoja-
mas simptominio $lapinimosi sutrikimo dél gerybinés prostatos
hiperplazijos gydymui.
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{#% LIAUDIES MEDICINA DILGELEMIS GYDO PLAUCIY TU-
BERKULIOZE, VIDURIAVIMA, PULIUOJANCIAS ZAIZDAS IR KT.
Nuo viduriavimo seniau budavo valgomi sausy dilgélés la-
pu milteliai su duona. Uzkietéjus viduriams ir esant skaus-
mingiems hemorojiniams mazgams, rekomenduojama ger-
ti nuovirg, paruosty i$ dilgélés lapy ir alteksnio Zievés (po
lygiai). Imama 1S g $io misinio, uzpilama 500 ml verdan-
¢io vandens, pavirinama 1S min., atau$inama, perkos$iama.
Nuoviras geriamas prie§ valgj po 0,5 stiklinés 3—4 kartus
per dieng. Kosulj ir jsisenéjusj bronchita zmonés gydydavo
cukraus sirupe virtomis dilgélés $aknimis, o astma — lapy ir
medaus miiniu. Liaudis zaliomis dilgélémis plakdavo skau-
damas vietas, ypac sergant sanariy reumatu, radikulitu ir kt.

1—@ LAPU UZPILAS STIPRINA PLAUKUY SAKNELES. Jj pasi-
gaminkite Sitaip: 1 valgomajj $auksta susmulkinty dilgéliy
lapy suberkite j termosg ir uzpilkite stikline verdancio van-
dens. Palaikykite 1,5 val., paskui nukoskite. Siuo tirpalu vie-
na kartg per savaite reikia jtrinti i$plautos galvos oda. Gali-
ma jtrinti j galvos odg ir dilgéliy sul¢iy. Bulgarai nuo plauky
slinkimo ruosia $itokj nuovirag: 100 g susmulkinty dilgéliy
lapy uzpilama 500 ml vandens ir 300 ml obuoliy acto. Mi-
$inys virinamas 30 min., perkosiamas ir prie§ miega juo i$-
plaunami plaukai.
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VAISTAZOLIU RECEPTAI

PASIRUOSKITE VAISTU PATYS.

Misiniy sudétis nurodyta gramais.

Jei kamuoja...

SIRDIES NEPAKANKAMUMAS

Gudobeliy ziedai 55,0

Takazoliy Zolé 25,0

Dirviniy asiakliy zolé 20,0

1 valgomajj $auksta misinio uzplikykite stikline verdancio
vandens, palikite 30—40 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite po
0,5 stiklinés 3 kartus per dieng pries valgj.

Pakalnuciy ziedai 10,0

Pipirméciy lapai 35,0

Valerijony $aknys 40,0

Pankoliy vaisiai 15,0

1 valgomajj sauksta misinio uzplikykite stikline verdancio van-
dens, palikite 30-40 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite per diena
vienodais, nedideliais gurks$neliais.

KRAUJOTAKOS NEPAKANKAMUMAS
Valerijony $aknys 30,0

Kraujazoliy zolé 20,0

Apyniy spurgai 15,0

Vaistiniy melisy lapai 35,0
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1 valgomajj $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, palikite 30-40 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite po
0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

ATEROSKLEROZE

Paprastyjy amaly zolé 25,0

Cesnaky svogtnéliai 50,0

Gudobeliy ziedai 25,0

1 valgomajj $auksta misinio uzplikykite stikline verdancio van-
dens, po 10 val. perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 3—4 kartus
per diena.

Melisy lapai 40,0

Rty 7olé 35,0

Ciobreliy zolé 25,0

1 valgomajj $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, pakaitinkite vandens voneléje 5 min., palikite 30-40 min.
pritraukti, perkoskite ir gerkite po 0,5-1 stikling 2-3 kartus per
diena.

Kraujazoliy zolé 30,0

Arniky Ziedai 20,0

Jonazoliy Zolé 50,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, palikite 4 val. pritraukti, paskui kaitinkite vandens voneléje
10 min., palikite 10-15 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite per
dieng vienodomis dozémis.
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Gudobeliy ziedai 40,0

Raty zolé 20,0

Dirviniy asitkliy zolé 30,0

Paprastyjy amaly Zolé 10,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, palikite 1 val. pritraukti, perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés
2-3 kartus per dieng.

Gudobeliy ziedai 15,0

Melisy lapai 20,0

Kmyny vaisiai 20,0

Valerijony $aknys 30,0

Raty zolé 15,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, pakaitinkite vandens voneléje 10 min., palikite 45 min. pri-
traukti, perkoskite ir gerkite po 1 stikling 2-3 kartus per diena.

Aterosklerozés profilaktikai: sukramtykite pries valgj 1 valgo-
majj Sauksta saulégrazy sekly.

HIPERTONINE LIGA

2 valgomuosius $aukstus brukniy lapy uzpilkite stikline ver-
dancio vandens, 10 min. pavirinkite vandens voneléje, atvésinkite,
perkoskite ir gerkite po 1 stikline 3 kartus per diena. Tinka esant
dideliam kraujospudziui.

Paprastyjy krapy zolés uzpila (20 g zaliavos stiklinei vandens)
gerkite po 2-3 valgomuosius Saukstus 3 kartus per diena.
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1 valgomaji Sauksta medetky ziedy uzpilkite stikline verdan-
¢io vandens, S min. pakaitinkite vandens voneléje, palikite 45 min.
pritraukti, perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 3 kartus per dieng
pries valgj.

1-2 arbatinius $aukstelius paprastyjy krapy vaisiy uzpilkite
stikline verdancio vandens, uzdenge pakaitinkite S min. vandens
voneléje, atsaldykite, perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 2 kartus
per diena.

Paprastyjy amaly zole (20 g) uzpilkite 300 ml alto virinto van-
dens, palikite 10-11 val. pritraukti, perkoskite ir gerkite per diena
vienodomis dalimis.

2 valgomuosius $aukstus zemuogiy zolés uzpilkite stikline ver-
dan¢io vandens, palikite 1 val. pritraukti, perkoskite ir gerkite po
0,5 stiklinés 3 kartus per dieng pries valgj.

Gerkite juodujy aronijy sul¢iy po ketvirtj stiklinés 3 kartus per
dieng pries valgj.

Kraujazoliy zolé 20,0

Paslétyjy guveiniy zolé 50,0

Paprastyjy amaly zolé 30,0

1 arbatinj $aukstelj misinio uzpilkite stikline $alto vandens, pa-
likite 8-9 val. pritraukti, perkoskite ir gerkite po 1 stikline 3 kartus
per diena.
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Gudobeliy vaisiai 30,0

Gudobeliy ziedai 20,0

Erskéciy vaisiai 30,0

Mazyjy ziemiy zolé 20,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, 10 min. pakaitinkite vandens voneléje, perkoskite ir gauta
iStrauka gerkite 3 kartus per diena.

Paprastyjy amaly Zolé 40,0

Gudobeliy vaisiai 30,0

Dirviniy asiukliy zolé 30,0

1 valgomaji $auksta Zzaliavos uzpilkite stikline verdancio van-
dens, 10 min. Pakaitinkite vandens voneléje, ausinkite 45 min.,
perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 2 kartus per diena.

SIRDIES NEUROZE

Valerijony $aknys 40,0

Paprastujy sukatzoliy zolé 60,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-
dens, 10 min. pakaitinkite vandens voneléje, ausinkite, perkoskite
ir gerkite po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

SIRDIES NEUROZE, NEMIGA
Valerijony $aknys 20,0

Melisy lapai 30,0

Paprastyjy kraujazoliy Zolé 50,0
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1 valgomajj $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-

dens, 10 min. pakaitinkite vandens voneléje, ausinkite 45 min.,

perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

KOJU VENU UZDEGIMAS

Kastony zieve 40,0

Ramunéliy ziedai 30,0

Vaistiniy taukiy $aknys 30,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-

dens, 30 min. kaitinkite vandens voneléje, 10 min. ausinkite, per-

koskite ir dékite kompresus.

PADIDEJES KRAUJAGYSLIYU PRALAIDUMAS
Erskédiy vaisiai 30,0

Raty zolé 30,0

Didziujy dilgéliy lapai 40,0

1 valgomaji $auksta misinio uzpilkite termose stikline verdan-

¢io vandens, palikite 3—4 val. pritraukti, perkoskite ir gerkite po

0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

HEMOROJUS

Kastony ziedai 20,0

Paprastyjy kraujazoliy zolé 30,0

Trispalviy naslaic¢iy zolé 50,0

1 valgomajj $auksta misinio uzpilkite stikline verdancio van-

dens, 10 min. pakaitinkite vandens voneléje, palikite 40 min. pri-

traukti, perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 3 kartus per dieng

pries valgj.
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Ramunéliy ziedai 30,0

Vaistiniy putokliy $aknys 25,0

Kiaulpieniy $aknys 45,0

1 valgomajj $auksta zaliavos uzpilkite stikline verdancio van-
dens, pakaitinkite 30 min. vandens voneléje, ausinkite 10 min.,
perkoskite ir gerkite po 0,5 stiklinés 3 kartus per diena.

NOSIES GLEIVINES UZDEGIMAS

1 valgomajj Sauksta ramunéliy ziedy uzpilkite stikline verdancio
vandens, palikite 30 min. pritraukti, perkoskite. Esant reikalui per-
plaukite nosies $nerves arba sudrékintg tampona jkisgkite j nosj.

PERSALIMO LIGOS

Sermuksniy vaisiai 45,0

Liepy ziedai 30,0

Avieciy lapai 25,0

1 valgomajj $auksta zaliavos uzpilkite stikline verdancio van-
dens, palikite 45 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite po 0,5 stikli-
nés 3 kartus per diena.

Liepy ziedai 50,0

Avieciy uogos 50,0

Si arbata paskatins prakaitavimg. 1 valgomajj $auksta misinio
uzpilkite stikline verdancio vandens, pakaitinkite 10 min. vandens
voneléje, palikite 40—4S5 min. pritraukti, perkoskite ir gerkite po
1 stikling 2—3 kartus per dieng prie$ valgj.
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IS LIAUDIES MEDICINOS
PATIRTIES

Smulkiai sutarkuoti saldas obuoliai vartotini nuo viduriavi-
mo, jie taip pat gydo storosios zarnos uzdegima.

Naktj $lapimo nelaikantiems vaikams pasialykite jonazolés,
brukniy lapy ir uogy nuoviry.

Jei norite mesti rakyti, pakramtykite $viezios ar dziovintos
ajero $aknies. Siekiate cigaretés — vietoj jos paskalaukite gerkle
ajero $akniavaisio ir pipirmétés (2:1) antpilu. 1 valgomaji Sauksta
misinio termose uzplikykite stikline verdanc¢io vandens, po poros
valandy perkoskite.

Drebulés Zievés nuoviras (1:20) gydo inksty ligas.

Pomidorus reikia valgyti sergant medziagy apykaitos su-
trikimais, Sirdies ir kraujagysliy bei skrandzio ir Zarnyno ligomis,
prostatitu.

Kankina nemiga? Vakare isgerkite stikling $ilto pieno su
medumi arba stikline $ilto vandens, kuriame itirpintas $aukstas
medaus. Arba... kitaip pasukite lova (pasikeis magnetinio lauko
veikimas).
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Berzo lapy nuoviras (1:20) gydo tulzies uzdegimus bei
akmenlige.

Arbuzus reikia valgyti sergant tulzies puslés bei inksty

akmenlige.

Kankina aterosklerozé? Nuvalytas S ¢esnaky galvuciy skil-
teles sumalkite kartu su 10 citriny, sumaisykite su 1 1 grikiy me-
daus. Misinj 10 dieny palaikykite vésioje vietoje. Gerkite po deser-
tinj Sauksta 2-3 kartus per diena prie$ valgj.

Jonazolés nuovire (4 valgomieji $aukstai zaliavos uzplikina-
ma 1000 ml vandens) mirkomos nutrintos kojos.

Ivairiis sumusimai gydomi kiskio taukais (istepkite taukais
sumusty vieta ir uzdékite kompresa).

Bitei jgélus keleta kiaulpienés lapy gerai sutrinkite pirstais ir
kosele pridékite prie jgeltos vietos, apriskite.

Jei norite greitai sustabdyti kraujavima i$ nosies, 1 arbatinj
saukstelj dziovintos kraujazolés nuplikykite verdanc¢iu vandeniu,
apsukite marle ir jkigkite j $nerves.

Klausa pagerés, jei valgysite nenuluptas citrinas.

Juodujy serbenty uogos gydo mazakraujyste, avitaminoze,
hipertonija, $irdies kraujagysliy ligas.
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