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0-8 savaite
Jau beveik patikéjote, kad turésit‘bi_kﬁdilq-.-'ifiﬁut: domeétis, kas vyksta jiisy kiine. Astunty
savaitg bus pra¢jusios tik keturios savaités nuo tada, kai turéjo biiti ménesinés, o i¥ tiesy jau

prabégo du pirmojo trimestro ménesiai — ir jiis né nepajutore.

kiinas keiciasi

Dauguma motery fiame etape

nicko ypatingo ncjauéia, iSvaizda FAKTAI APIE JUS

repakinta, Jei tai tinka ir jums,

nesijaudinkite — jumyse vyksra

& Sirdies ritmas pagreitea mazdag

10 WINKSNILY per mnug.

# Hrutys didéja, darosi jautrios.

& MedZiagy apykaita pagreieja 10-25 proc
# Galbut priaugote 900 g=1,4 kg. Kidikis
sudaro maiytg Sio svorio dalj, visa

kita = didéjanios gimdos, |os turinio ir
besiformucjancios placentos svoris.

dideli pokyciai. Gaminasi daug
hormony, kuric padeda sukurti
vaisiaus gyvybe palaikanéia sistemy,
kriitys ima ruosris mairinimui.

Klasikiniai pozymiai
Jei jauciarés kicaip, tikriausiai jus vargina

Ry F
I'Il’.'l'l'lﬂlﬂlll].i |Iqu'buan = HUOVATEDS I

pykinimas. Galbut nuovargis kankina
labiau, nei lil:éjﬂ!é;: moterys,
kurios buvo jpratusios eiti vélai

guli ar dirbdavo pamainomis,

nustemba, kad ima davg ankséian

Nuovargis

Nesistenkite su juo kovoli. siklausykite | king
ir, jei jmanoma, pakeiskite dienotvarke laip,
kad galétumeéte davgiau pailseti. Jei | darbg
vaZiuojate, pasirinkite tokj kefionés laika, kad
neatsidurtumete autobuse ar traukinyje spusfies
klasikinis ankstyvojo néitumo valandomis, nes tai didina jlampag ir jus labian
poZymis, paprastai vadinamas .rytnm pavargsile.

noréti miego. Kai kurios teigia,
kad ner pabudusios jautia nuovarg|,
ir tik nedaugelis prisipazjsea dieny

turincios numigti. P}rlﬂihimas- antrasis

rkinimu™ (Zr. kitoje skiltvie),
Py je skiltyje) Pykinimas

Kai kurioms motenms pykinima sumaiina
skrudinta duona ir nesaldos kieti sausainiai
(daugiau patanimuy, kaip jverkli ryting pykinimg,
kitame puslapyje).

Nuotaikos svyravimai

Jei per dieng nuolaika keiGiasi daugybe
karty, aptarkile lai su partneriv, kad

jis Zinoty, kaip jaudiales. Nealslumbkile
ju, kuo daugiay bendraukite.

KAS PASIKEITE

PAGREITEJA KVEPAVIMAS ® PUCIA PILVA ® DAROSI SILPNA ® GALI UZKIETET VIDURIAI ® DAZNAI SLAPINATES

o — - -
Pirmosiomis néicumo savaitcimis
:lpim:l prieitnringimmios CIOCIos,
Mars ir troskote kodikio,
nerimaujate dél ateities, be to,

veikia hormony pokyéiai kiine,

Apsipraskite su néstumu

Jus Babar susyanchinus = kadikio gimmas
pakeis visy gyvenimg., Galbiie Lkére

kiidikio, o gal nédtmmas  didziulé staigmena,
taciau dabar nekamraujite apn motina, Sis
pokyiis jums ir partnerin atvers visiska

nauja pasaul, kurio nepaginsite, kol jame
neatsidiinée, i::illmi:.l._ffn svarstole, L.:i|l L
pakeis gyvenimg, sanevkios ir karjery. Del
lmrlnurlq |N.\l;\l.'i'il_l nuotaika SVVTLLOj, reit
susicrzinate, norite verkei. Kai kurios MOTETYS

Iygina 3 laikotarp) su jrampa pries ménesines,

Dazni klausimai
+ Ar as tikrai néséia? |oi nepaviriae
daugeho fizmy pozymng. imate tuo abejot,

bet jiis — ne vienintelé fitaip abejojant

noteris,

# Ar e per daug privugu svorio? Deél
pykinimo kai kurios moterys pirmosiomis
néstumo savaitémis davgian valgo, o jis
nenorite priaugn m.'n'ili.\iingl.: |ii1ngr.m1|_1.
Rinkitgs nekaloringus uzkandzius,

& Aras nn,\nr:ﬂpitin? Dhangiausia
motery persileidéia per pirmuosius tris

SIS, Gic g LjL‘L\'il‘llu‘I e RTTTIE]

dieng i savaieg josy kadikis vis labiau

jeievirtim, Jei pradéjote keaujuoti ar write

kity priczastiy jaudintis, pasicarkite su

gvdvroju. Jei reikia, jus itcirs ulrragarsu,

Ka galite daryti

PasiclalyKive saver nerimu su partieriv,
bet 1.'h]-l'l1t‘1.!lrlkllt' nusiranune ir uken.
kad nors jlisy Laukia iStmeginimai,

nauja gyvybeé praturtins gyvenima.
EYV) '

Nestunmo pykininas me (oks, kokj leko patini

anksCiau. Jums atrodo, kad skrandis visikal

Wacias Ir botimal reikia ka nors suvalgytl.

Béda. kad valgis nebitinal padeda (ben

ja&u neilga) ir jus nelo aalite vemii,
Favadinimas .rytinis pykinimas™ kialdina,

nes daugel) motery pykina ne (K ryte, bet

Ir vakare. 0 kai Kurias netgl visg dieng.
Maloni Zinia 1a. kad jus pykina del

padidéjusio cirkulivojancio hormant Kiekio.

0 tar paprastai rodo, kad neslumas normalus.

MOTEryS Jainas) neqi Sitaip bloga jausis nar

SENTYNIS SH PUSE MENesin™ e jus kamuoga

NUOVATQIS A PYKINIMAas, jus nerimaigjate,

fatiau atsakome — laimei, ne. 13-14

Savaule hiknansiy pasijusite dawg genau.

Mityba

Valgykite po nedaug ir dainaj, kad
subalansuotumete cukraus kiekj kraujuje.
Vartokite produkius, kurivose daug vitaming
By, ir cinko, nes kai Siy maisto medziagy
troksta, jus pykina. Valgykile rupiai mally

mmiltu duong, produkius su imbieru. Gaibot
pasijusite geriau, jel dar neisiipusi I5 lovos ka
Mors Suvalgysie — raputj ar imoiering sausain.
Visada turékite po ranka kokly nors uZkand2iy.
Netgi jei vemiate, maitinkités kuo sociau.

Valgykite sveikai
Bananupse datg wlaming
8, Jis palays cukraus
Kieki kraujuie.

DAR ZR.

0-8 savaites

N

mana patirtis 1

SARA VILJAMS, 34,
MESCIA K SAVAITES

SPastarasias kelas savaites as daug
rijpestingan renkuosi maise ir gerimus,
Lamiei. visidkai nenoria alkoholio. todel
lengea jo atsiakyn, Vengio nepakankama
iikepros mesos ir nepasterizuoty produkey,
pavyadzing. siirio, kad neudsikeesdian
toksoplizmoze ir listerioee, kurios gali
pakenk valsiul pirmosiomis nédumo
savaitémis ar menesiate. Mesn paranojiika, ber

nenoriu be retkalo rizikuon.™

~Mane labai pykina, bet
stengiuosi nekreipti
déemesio. Jei veikiu tai, kas
patinka, pykina maziau.
Jaucivosi geriau, kai ka
nors uzkandu daug kartu
per diena, todel rankinuke
visada nesiojuosi obuolj ar
buteli vandens.*

KAREN SERDZENT, 26
Nedéia 8 savaiTes

® NESTUMO PRIEZIURA 20-21 p. ® SVEIKAI MAITINKITES 27 p. ® TYRIMAS ULTRAGANSU 28 p. ® DANTU PRIEZIORA 37 p.
® NESTUMAS IR DARBAS 41 p,
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vaisiui 8 savaites

Nors praéjo vos 6 savaités, kai kidikis buvo pradetas

ANTRAS TRIMESTRAS - R
15 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

6 cavaitéd

(nésrumas skaiéinojamas nuo paskutiniy ménesiniy Galva

pradzios, Zr. 18 p.), jis jau turi visus pagrindinius

vidaus organus. Zinoma, jie dar augs, bet visy Uodega

G
Sirdies mardells -

1,

gyvybiskai svarbiy kiino daliy uzuomazgos jau yra.

Kaip jis atrodo

Nors gemalas dar mazueélis (tik apie

2,5 em), bet jau turi aitkias Zmogaus veido
uuomazgas — Snerves, lipas, burng, licZuvi.
Jo galvuté ir veidukas sudaro didziaja kano
dalj, pereinanéia j uodegg ar uzpakaliuks.
Siame etape jis primena buoigaluj. Jau yra
ataugélés, i3 kuriy augs rankos ir kojos, taip
pat mazgeliai, is kuriy isangs plastakos ir
Pl,dns G[‘nm],’! drngi:l p[nn;“ ndos htrﬂ-liu
sluoksnis, taiau jis dar permatomas, Gemalas
sveria tick, kick vynuogé, jis jau pradéjo
judeéti gimdoje, nors, zinoma, praeis dar
kelios savaités, kol pradésite justi judesins.

Raida

Pirmomis gyvenimo savaitémis formuojasi
gemalo kime dalys ir vidaus organai.

Per likusius ménesius jic taps savitesni ir
sudétingesni. 15 pradziy yra wrys lasteliy
sluoksniai, is kuriy formuaojasi jvairios kiino
sistemos. [E giliausio cluckenio susidaro
sirdis, plaudiai, kepenys, skydliauké, kasa

ir lapimo paoslé. Vidurinis sluoksnis tampa
griaufiais, raumenimis, Tytiniais arganais,
krau_in lastelémis ir inkstais. liorinis sluoksnis
virsta oda, prakaito liaukomis, plaukais,
nagais ir danty emaliu. Per astuonias savaites
labai sparéiai wystosi visi trys lysteliy tipai,
kuriasi sistemos, ]-curiasjic valdys.jﬁsq kiine
vyksta nejuikétinai didelé veikla, Kadangi
gemalas taip sparciai auga, aisku, kodél
pirmomis savaitémis labai svarbu rpintis

savimi, kodél taip pavargstate ir p)'kinn.

26

8 savaité

Smegenys

Buina

7 savaité

———— Rankos ujuvomarga

S Kojos uiuomazga

Plastaka

Virkdteld

8 savaités

UGS

apie 2,5 cm nuo virsugalvio iki
uodegikaulio.
Kiekvienas vaisius skirfingas, cia

{ ‘f Jisy kddikis

Ausis

Ranka

- Koja

Nuo 6 iki 8 savailes gemalas isauga is
panasios | buoZgalvj bitybes | vaisiy

Su Emogisku veidu.

# Nuo astuntos savaites kodikis oficialiai
vadinamas ne gemalu, o vaisiumi. Jums tai
Jmakylis".

4+ Siame etape jau beveik iSnyksta uodegélé.

# Sirdute pradéjo plakti, ir tiriant ultragarsu tai
matyti.

+ Tai reiskia, kad Sirduté jau varinéja krauja ir jis
cirkuliugja kinelyje.

# Sirduté turi keturis skyrius ir plaka mazdaug
180 karty per minute - dvigubai grei¢iau negu
suauguEiojo sirdis.

+ Sparciai vystosi placenta, sudarysianti vaisiaus
gyvybés palaikymo sistema. Ji susidaro vienoje
gimdos sienelés vigtaje.

# Gimda, kurioje auga vaisius, dar tik teniso
kamuoliuko dydzZio.

# Pradeda formuotis ranky ir kojy pirdtai, bet juos
dar jungia plévés,

# |3 pradZiy rankutés vystosi greiiau negu

rankutes negu kojytes.

# Zandikaulivose susidaré po deimt danty
uZuomazquy, i$ ju véliau iddygs dantukai.

0-8 savaités

sveikai maitinkités

Geras maistas néstumo laikotarpiu naudingas ir jums, ir

wvaisiui, Jis if jlisy gauna visas maisto medziagas, todél duokite

savo kunui gery maisty, kuris palaikys jus abu.

Pagrindinés taisyklés
Suderintas maistas visada yra |mglinr|in'is geras
sveikatos faltinis, o nétumo laikotarpiu ypaé

svarbus. NésCiajai reikia apic 300 kalorijy per

diena daugian. Nors jums nereikia kitu papildy,

tacian pirmuasins 3 ménesins parartina vartoti
foling riigitj (&r. 16 p.). Valgykite daug Sviediy

vaisiy bei maista, kuriame gausu lastelienos, nes
*

neiciosioms dazna uikietgga viduria, Arsisakykite
perdirbto maisto, nes jis dazniausiai bima riebus,

saldus ir turi mazai vertingy medziagy.

UZgaidos

Paprastai néféios moterys uzsinori tam
tikro maisto. Jei taip yra jums, jsiklausykite
i savo kiing ir valgykice, waéiau bukite

atsargi ir nepersivalgykite.

Kokio maisto vengti
Mors nedidelé tikimybé uzsikrésti nuo
maisto, het geriansia vengti iy prmlukrl]‘.

# ncpasterizuoto pieno gaminiy, ypaé minkyty
siiriy bei siiriy su pelésiu

# minkity kiauginiy ir trumpai virtos
paukitienos

# plaudiy, kepeny, sirdziy ir jy produkey

# nevisitkal Bvirtos mésos ir padiery

# pusgaminiy, nebent juos gerai pakaitinate.
Be to, apribokite kofeino ir alkoholio kickj
(Zr. Zemiau), prici valgydama ar gamindama

plaukite visus vaisius ir darzoves.

Vegetari§kas maistas

Jis gali biiti woks pac sveikas Kaip ir mésa,
Papildomas darzoviy kickis bus labai
naudingas. Taiau vartokite geledies

ir vitamingo B” Pupi'du;. Pasitarkite

su savo gydytoju ar akuiere.

UzkandZiai tarp valgymy

Kad per faug neiSalkiumete, pasinoskie nekatoangsy
uikandiy, pvz., vaisiy. Jei mailinsies requiani, CURraus
Kiekis kraujuje bus stabilus, iSvengsile nevirikinimo.

Klausimai ir atsakymai

Ar nekenks, jei ir toliau vartosiu

| alkoholj?

| d e gersite daZnai, daug ar dalyvausite
iggertuvése, galite pakenkti vaisiaus
vystymuisi. Geriausiai bty visai atsisakyti
alkohelio.

k Ar vengti kofeino?

atsisakykite.

Ramunéliy arbata
Gerkite @, v me kofeing furindius germus.,
De fo, ji ramina.

a Kofeinas, kurio yra arbatoje,
kavoje, limonaduose ir Sokolade,
pakenkti virSkinimo sistemai, slopina
geleZies pasisavinima. Gerkite tik
viena puodelj per diena arba visai

kK Ar galima vartoti vaistus?

A Jei dél kokios nors létinés ligos turite nuolat
vartoti vaistus, pasitarkite su gydytoju. Idealu,
jei pasikalbésite apie tai dar pried pastodama ir,
finoma, tik pastojusi. Kai kuriuos vaistus galima
varloli ir toliau. Reikia pasvarstyfi,

katras pavojus didesnis: ar jums, jei
nustosite vartojusi vaistus, ar vaisivi,

jei vartosite. Kartais yra maiiau
pavojingy vaisto pakaitaly. Vartoti

) narkotikus visada blogai, bet jei esate
93“ néitia, tai sukelia papildomy pavojy:
kiidikis gali apsigimti, gimti per anksti,

prasideti placentinis kraujavimas,

K Ar gali viena cigareté pakenkti kidikiui?

a Nerlikymo nauda néstumo metu akivaizdi.
Rukant anglies monoksidas ir nikotinags palenka j
jisy plautius ir kraujolaka. Vaisivs gauna madiau
deguonies, Sirdulé plaka greiGiau,

Jei rikote ar binate pririkylame kambaryje
(pavyzdivi, partneris riko), didesné tikimybeé,
kad kidikis gims maZesnio svorio, jUs persileisite
ar gimvdysite per anksti, didesnis staigios kidikio
mirties pavojus (225 p.). Rikaliy vaikai dainiau
serga astma. Pirmomis néStumo savaitémis
daugelj motery pykina nuo cigareéiy dimy. Jei
jusy partneris taip pat rako, susitarkite mesti
kartu. Mesdami rukyti padarysite pirmg gerg
darba savo kidikiui.
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12 savaite

Sveikiname — jiis jau oficialiai né3tia. Zinoma, nereiskia, kad iki Siol nicko

nevyko, bet siame etape paprastai dauguma pory nori pranesti apie néstuma

kitiems, atSvesti su Seima ir draugais.

e ™

kinas keiciasi

Tikriausiai laukéte Sio néstumo laikotarpio,
nes didéja tikimybé, kad viskas klostosi
gerai. Galbat drabuziai jau darosi ankstoki,
bet néstumo dar nesimato, pracis kelios

savaités, kol reikés specialiy drabuziy.

Jaugiatés geriau
Jei jus kankino nuovargs ir pykinimas, nuo Sios

savaités fe nemalonis pejidiai vis silpnés, Zinoma,
nesitikékite, kad nuo ryrdienos viskas bus puiku,
bet po savaités ar dvicju pastebésite, jog praéjo
dwvi ar trys valandos. o jisy nepykina. ‘Tai
liZio tafkas. Ir kas Zino, gal greit jstengsite
neusnitdusi paZitirét vélyvasias Zinias,
Galbait jau priaugote 10 proc. viso
néstumo prieaugio (apie 1,2 kg},
nors jei del rytinio pyl\:ininm EVOTiE
nukiito, tikrausiai prisugote maziau,
¢ ro nestjaudinkite — greir pasijusire
gerian ir wweikai maitindamasi
imsite priaugti. Jei nerimauvjate,

pasitarkire su gydyroju ar akudere,

e —— ——

FAKTAI APIE JUS

# Placenta éme gaminti hormonus,
skatinandius vaisiaus augima, tode|
sumaZéja pavojus persileisti.

& D21 hormoni veikios pilva apatioje
padidéja ndos pigmentacija; alsiranda
nestumines drizes. Pa gimdyma jos idnyks
# Ant veido gali atsirasti tamsiy

démiy — tai chloazmos, arba ,nélumo
kauké". Po gimdymo jos idnyks.

& Gimda yra greiptnito didumo

Kravjuvjancios dantenus

Danlenos kraujuoia dél hormony
pasikeitimo. Nevalykite stipriai danty,
tadiau ir neapleiskite burnos higienos.
Dainai lankykités pas stomatologa.

Daznas Elapinimasis

Kai Slapinatés, pasilenkite j prieki, kad paslé
visifkai iStustély — e taip daZnai reikes

gili | tualeta. Neribokite vandens — kai
laukiates, kaip tik reikia gerti daugiau.

Padidejusios krutys
Musipirkite gerg liemenele ir paprasykite
Speciansto, kad priaikyly (2r. 33 p.).

Ddos pakitimai

D&l padidejusio harmany kiekio gall atsirast
Spuagy. Dazniau valykite oda, valgykite daugiau
Svieliy vaisiy, darZoviy, gerkile daugiau vandens.

® ANT Hlt'\u GALI ATSIRASTI NESTUMINIY DROZIY @ PRAEINA PYKINIMAS @ DAZNIAL VARO SLAPINTIS

12 savaite

jlsy jausmai
Sulaukusi dvylikos savaiéiy,
rikriausiai jauciatés gerian, nebijote
persileidimo, tadiau jaudinaes dél

nrtéjnnc‘:iu tyrinm ultrngarsu.

Ka galite daryti

Hai kurios moterys labai laukia pirmojo
tyrimo ultragarsu, nes pamatys savo
kidikj, o kitos jaudinasi dél biisimy
rezuleary. Kiekviena motens ripinass,

ar jos kiidikis gims sveikag, bet labiausiai
tikérina, kad viskas bus geral,

Pasikalbékire su gydytoju apie siflomus
tyrimus, kad Zinotumére, kg jums darys
(2r. 21 p.). Jei jiis ir partneris nenorite tirtis

ult ragarsu, galitt i.[simk!.'{i.

| mano patirtis.

SARA ELIS, 27

NESCIA 12 SAVAICIY

«3ia savaire buvau susitarusi susivikei su akutere,
Mitsy susitikimas truke valandy, Akuieré aréjo
pas mane | namus, buve daug gerlau, negu

eitl ) ligoning ar konsultacijy. Mes nuolird2iad
pastkalbéjom ir viskas arrodé labai paprasta.
Retkés darytl kraujo tyrimus, rodél akuleré
dave man upildyd ram dkras formas, kurias
reikia arsineén j neltume klinika, Akuicre
iskare istyré mano ilapima, jis buve normalus,
Ji |}:k|:u:u'-_, ar jaw svarsciau, kur gill]d}'siu.

A3 avsakiau, kad pirmajj kadikj reikia gimdyi
ligoningje, jl informavo, kad nebiitinai.

Jei moriu, galiv gimdyri namuose, Tai

puiki mingis, ir ji man patiko. Kevnu kick
jmanoma daugiau apie tai suinod ir apard

su akudere, kai susitiksime kitg menesi.”

Tikriausial jums pasilys iSsitirtl ultragarsu
11-13 nedtumo savaite. Sio tyrimo tikslas -
numatyti gimdymo data. patikrinti, ar placenta
prisitvirtinusi ne per Zemai. Taip pal galima
ISmatuol vaisiaus sprando rauksSie ir nustatytl
Dauno sindromo tkimybe (2r. 21 p.). Be 10, 5is
tyrimas parodo, fel laukiatés ne vieno kidikio.
Slame etape ultragarso tyrimas paprastai
atliekamas makstiniu davikliv, kuris parodo
aiskigusig jrmanoma gimdos vaizdg. Jei tiviama i§
iSores, reikes iSgerti daug vandens, kad kidikio
vaizthas bily rySkesnis, Tyrimas ullragarsu
neskausmingas, v vienas ueriausiy dalyky, kad
jums tai pirma proga pamatyti kidiki. $i akimirka
neuzmiritama ir |audinanti abiem tévams. U2
nedidelj mokestj galite gauli ir vaisiaus nuolrauks.

DAR fﬁ NESTUMO PRIEZIURA 20~ 21 p. @ TEISES IR PARAMA 22- 23 p. ® KAIP [VEIKTI RYTIN] PYKINIMA 25 p. ® SVEIKAI MAITINKITES 27 p.
d ® NESCIDSIOS DRABUZIAI 33 p. @ DANTU PRIEZIORA 37 p.
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vaisiui 12 savaiciy

Pagalvojus atrodo keista, bet 12 savaiéiy vaisius ~ jau
visiskai susiformaves Zmogus. Nuo Siol jis didés, brgs
jvairios kiino sistemos, taciau nuostabiausi pok}'Eini Jjau

jvyko ir jumyse gyvena mazutis besispardantis Zmogutis.

Kaip jis atrodo
_[a_vcn.!ukas. !Lu_:g,_pmnul;.rauc po keliy ot skysis,
ménesiy. greitai jgauna formg. Vos 12 arba vandens
savaidiy jis turi smakry, aukitg kakeg, maig makelis
nosytg. Akytés il ankstesnés padéties galvos

sonuose pasislinke j prickj. Taciau jos dar

uzmerktos ir atstumas tarp jy vis dar didelis. Virkdtald
Ausytés pasislinko aukidiau, gerai

idsivysfiusios ilorinés ausys. Vaisius jau geriau

Pirstukpijay —

suraukia kaktyte. Virkirelé, jungianti moting u';é:;l‘:?:

valdo raumenis, todél papuéia lupytes,

ir vaisiy, apriipina deguonies prisotintu
krauju iv maisto medZiagomis, Kai jau visiskai
issivysCiusios rankytés atsiskirs, jis ims Zaisn
virkitele — sicks jos ir griebs.

Raida

B—12 savaités labai svarbios vaisiaus raidai. Jis
turi visus pagrindinius OFEANUS, nors jie dar
nc visai funkcionuoja. Sirdue varinéja krauja,
formuojasi skrandis, jau turintis jungtj su
burna ir farnynu, 12 savaiciy

UGIS apie 6 cm nuo
virsugalvio ikl vodeqgikaubio,
vietas. SVORIS apie 159.

Kartu didéja galvuté, kad sutalpiney

Greitai dauginasi lystelés, i3 kuriy

swiflormuos smegenys, ir juda j reikiamas

auganéias smegenis. Jei dabar galétumeér
pazvelgti j gimda, nebory jokiy abejoniy, kad

: o _|TREGIAS TRIMESTRAS
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Placenla apripina vaisiy
maksto medziagomis,

iSorngs ausys.

Jisy kidikis

Besivystantys raumenys leidéia vatsiwl judéli gimdoye,
i caudt kg b susi . ir kel

pirgfukus.

ten yra kidikis. Netgi fiame ctape vaisins

+ Nors nejauciate, bet madylis gan akoyvus:
spardosi ir raZosi gimdoje.

atrodo kaip 2mogus. Si mintis jkvepia
pagarbiy baimg., Zinoma, jis dar visitkai
mazutis — apie 6 cm ilgio, mazdaug kaip
shyva.

4 Matirali vaisiaus aplinka — amniotinis skystis,
madylis jau jo Siek tiek nuryja ir ruosiasi gimes
ryti piena.

# Vaisius iSleioZia Slapima, kuris virsta amniotiniu
skystiu.

+ Jo rankytés jau neblogai issivystiusios,
lankstosi per alkines.

& Jis turi riedus ir Giurnas.

# Jiz jau turi nagutius.

# Galvute vis oar lahai migele - sudaro puse
Kina.

# Ranky ir kojy pirStai jau atsiskyré, aiskiai
matomi.

# Vystosi iSoriniai lyties organai, nors tyrimas
ultragarsu dar ncrodo kidikio Iyties. Viduje
susiformavo séklidés arba kiaudidés.

# AKutes jau dengia vokai, tatiau jie
neatsimerxia.

# Turi ausy kaudelius.
# Gali judinti pirStukus, sugniaudti kum&tuka
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Plﬂcent d
12 néstumo savaitg placenta jau visiskai susiformavusi ir atlicka savo

paskirtj — saugo néitumg, rodél sumazéja pavojus persileisti, praeina nuovargis,

pykinimas.

Kas yra placenta

Siame néstumo etapc p|ﬂcenla daug

gamina nédtuma palaikymui bittinos
hormonus, apsaugo gimt‘lq. netgi ruodia
kriicis lakeacijai. Tai sudétinga filuavimo
sistema, kuri per jusy krawg apropina
vaisiy maisto medzZiagomis bei deguonimi.

didesné uz vaisiy. Tai storas disko formos
Drganas, prisievirtings vienoje gimdos
sienelés vietoje, paprastai viriuje.
Pirmosiomis savaitémis placcma auga daug Ji taip pat paialina vaisiaus iisk}'ras.
greiciau uZ vaisiy, kad jis gaury pakankamai
maisto. MNuo &iol bue atvirkiadiai. Kai Ka palite daryti
vaisius gims, placenta sudarys tik feStajy jo Placenta sauge vaisiy nuo daugelio
svorio dalj ir bus sriubos lékités didumo.
Placenta ifeina vaisiui gimus. Jei galésite,

apzinrekite ja, nes nuostabu pamatyti

toksiny, tadiau tam tikri vaistai ir

alkoholis gali per ja prasiskverbti, todél
svarbu apriboti kenksmingy medZziagy
organg, palaikiusj jisy kiadikio gyvybe vartojimg. Rikymas sumaZina placentos
(r. 73 p. apic wediajj gimdymo ctapg).

veiksmingumg ir vaisius gauna toksing,

Ka daro placenta
Placenta leid2ia jums tenkinti visus
vaitiansg rnrriltim, kal Jis gimsta, Ji

S 12 savaité
Matings Vaisiaus kaujaoysies
kraujo {ehoriono gaureliai)

Placentos sandara

Placenta leidéia molinai ir vaisiod keislis skysciais, maisio
medZiagomis ir dujomis, bel nemaido molinos ir vaisiaus
kraufo. Apsikeitimas vyketa fofe vietoje, kur placenta jungiasi
< gimaos sienele.

K Ar per pirmaig apiiiirg akuseré
girdés mano kildikio Sirdj?

5. Taip, jei tai bus apie 12 savaite ar véliau.
AkuSeré gali likrinti Sirdj rankiniu ulragarso
prielaisw, kuris fiksuoja vaisiaus Sirdies
plakima auk3io daZnio garso bangomis. Jis dar ngjmanoma pasakyti, kas gims:
taip pat aidkial girdésite dizius. Sis prietaisas berniukas ar mergaite, Siame etape
nekenkia, o jUs nusiraminsite ir tikriausiai labai tiriant ultragarsu tik nustatomas
susijaudinsile iSyirdusi sveikai plakancia kodikio  likslus neStumo laikas, palikrinama,
Sirdute. ar laukialés vieno kidikio, ar gerai
plaka Sirduté, galbil apiarima
sprando rauksie (Zr. 29 p.).

K Sia savaite man atiiks
ultragarso tyrima. Ar jau
sudinosiu, ko laukiuosi:
berniuko ar mergaités?

a MNors Iylies organai jau vyslosi,

L '.“t:l'.'t'll
i Ar yra tikimybe, kad neSioju kidikj su
Dauno sindromu?
d Tikimybé prikiauso daugiausia nuo motinos
amdiaus, Kidikis su Dauno sindromu gali gimti bet
kokio amiiaus moteriai, bet jei ji vyresne, rizika
didesné. Jei jums 20-30 m.. tikimybé 1 i5 1000,
35m =1i5350,40m. =1i5100,045m. =13
25. Pamastykite, ka darysite suZinojusi, kaa Jisy
Individualus rizikos procentas didells. Ar norésite

Ar mano kudikis jaucia
iSorinj pasaulj?
a Jis jau pradeda reaguoti |
pasaulj uz gimdos. Jei kas nors
spaudzia motinai pilva, kudikis gali
megint pasitraukti.

Svarstau, ar man reikia tyrimo ultragarsu.

biopsijos tyrimo (2r. 21 p.), ar norésite nutraukti
néttuma? Jei ateakymas — ne, galbit nenorésite
jaudintis dél tyrimn. Tafiau jei norite Zinoti rizikos
laipsnj, verta igsitirti,
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Jau apsipratote su fakeu, kad laukiatés, tikriausiai ankstyvojo néstumo nuovargis ir

pykinimas labai sumazéjo ar visai iSnyko. Be to, jau tikriausiai matosi, jog esate néscia.

- .V .
kiinas keiciasi
Muo fiol viskas ima sparciai
didéti — ir aperitas, ir pilvas.
Atsisveikinusi su pirmo trimestro
pvkinimu, galite pajusti Zvériska
alkj. Drabuziai jau darosi anksti.

Kreipkite démesj j kiino poreikius.

AkivaizdZiai néStia
Kai pilvas didéja, reikés laisvesniy drabuiy,
Fn-jé_]' usi juos dévéni dabar eikeai
nenusivilsite {in I\:itcju skile \‘]c}
SvicH vaisiai ir kodés daug maistingesni
uz perdirbra matsea, saldumynus,
be to, padés Bvengti viduriy
uikieréjimo, nes virtkinimo
sistema dirba lé¢iau, Sausi
vaisiai — puikus gelezies 3altinis,
laisvina vidurius, Rittijnni‘ius o
geledies papildy, Odoje gali atsirasts
ryikesniy pigmentiniy démiy.

ﬁpc:wli:li ir ju arenlés patamséja.

FAKTAI APIE JUS

# | gimdya atplusta penkis Kartus daugiau
krauio negu pries neStuma. kad palaikyly
augant] vaisiy.

# Inkstai perdirba 25 proc. daugiau kravjo
negu paprastai.

+ Padaingjo Sirdies ritmas, dabar jis
30-50 proc. didesnis negu pried néstuma.
# liknausial pnaugote 2,25-4.5 kg,

né

Ankéti drabudiai

Nedévékite ankEty virSutiniy ar
apatiniy drabuiy — nusipirkite
laisvesniny (7r kitnje skiltyje).

Blkite aktyvi

Jei nedaréte manksios, pradekile: jausiles
tviriau dabar, kal storejate. Suzinokite,
kur vyksta nés€iyjy mank3tos kursai,

nes ten jums parinks reikiama krovj,

Uzkicteje viduriai
Gerkite daug vandans, valgykite
daug Svieliy vaisiy.

Sekite savijauta

UZsiraSykile visus patinamus pozymius,
kad prisimintumet juos ir aptanumeét
su akusere, kal eisite pasifikrinti. Jei
neuksiradysile, lengvai pamirsite.

juasy jausmai

Tai dazniausiai labiausiai jaudinantis
nédtumo etapas, nes malonu pajusti,
kai vaisius pirma kartg sujuda.

Niekada nepamiriite fios akimirkos.

&iciosios drabugiai

Jauciate judesius

Dabar bet kada galite pajusti kidikio
Judesius, ypat jei jis amras ar kelintas. 13
pradziy abejosite, ar tai pilvo spazma,
ar tikri vaisiaus judesiai, bet per kelias
savaires pojiitis stiprés ir abejonés neliks.
Pirmg karta néidios moterys nepastebi

judesiy iki 20 savaités ir ilg'mu.

Rupesciai darbe

Jandinantis dalykas pranedti, kad lankiarés,
kitiems Zmonéms, ne dr:mg:unz. ir
giminaiciams. Tikriausiai jums patiks jy
démesys. Tadiau gali apimti ir pricivaringi
jausmai: baimé, kad bendradarbiai
nepamanyty, jog nerimtai Zifirite j darbg,
:bl\ejonés, l::lip cusidorosive su darbu grizusi
po gimdymo. Pasikalbékite su kitomis vaiky
turinéiomis moterimis, kaip joms sekasi
biiti dirban¢iomis mamomis { jei norite ar

basive priversta dirbti) (Zr. 114-115 p.).

16 savaite

Motinystés mokykia

Paprastai norindiy lankyti kursus daug,
todel jei dar nedinore, per kitg susitikima su
akuiere paklauskire. kokius kursus tévams

arganizuaja jisy néstumae priefidros skyrivs.

»Mano akusere jtaré, kad
galiu Jauktis dvynuku, nes
pirmosiomis savaitemis
mane labai pykino. Jai
atrode, kad mano gimda
didelé. 15-t3 savaite su
vyru nuéjome atlikti tyrimo
ultragarsu ir suzinojome,
kad tikrai bus dvynukai! IS
pradziu jauciausi siek tiek
pribloksia, bet vis delto
nuostabu.”

Sana-DZeiné Swapson, 25
NESCIa 12 savaiciy

‘iﬂ-: =——— .:.

e

TIKRIAUSIAI ESATE ENERGINGESNE NEGU NESTUMO PRADZIOJE ® PRADEDA MATYTIS PILVAS @ GALI UZKIETETI VIDURIA

Nesdiosios drabuiiai neturi biti brangds. Jei
dirbate, reiks nusipirkti vieng ar du tinkamus
komplektélivs, Kai kurios parduotuves sillo

labai madingg stiliy, bet pasvarstykile, ar verta
brangiai mokéti uZ drabufius, kurivos dévesite
labai trumpai. Jei tikités turéti daugiau vaiky,
galite jsigyti kiasikin apdara, kurig liks madingas
dar para mety. Galima jsigyt ir dévéty drahugiy

Sukurkite savo stiliy

Labai svarbu, kad jaustumetes patogial ne

Uik MigiShai, bel ir psichologiSkal. Rinkiies
drabuius, su kuriais jausites patraukli. Priglude
drabuZiai kartais atrodo daug geriau negu
palaidos suknelés ar apdribg megztiniai, taiau
rinkités drabuZius pagal savo stilly ir skonj.

Apatiniai

|sigykite patogia, gerai kritis laikantig liemenélg,
Kadangl knitys dideja, histy gerai. jei jas
Ismatunty specialistas. 18 prad?iy nusipirkite dvi
ligmenéles, paskui, kal krutys padides, daugiauw.

ledkokite liemenéliy su platoka juosla larp kauSeliy,

platiomis petnedélémis ir keliomis uZsegimo
padetimis. Tikriausiai patogiausios medvilninés
liemencles. Veliau galbit norésite ir miegodama
£800ti langvg kritis prilaikanéia liemenéle.

Jei ketinate Zindyti, turésite jsigyti dvi

findyvés liemenéles, bet pries rinkdamas|
palaukite iki 36 nédtumo savaités, kad
nusipirkiumale tinkamn dydzio (& 53 p.)

DAR ZR.

TEISES IR PARAMA 22-23 p. ® SVEIKAI MNITINKITES 27 p. ® NESTUMAS IR DARBAS 41 p. ® MANKSTA IR LAIKYSENA 45 p,
& MOTINYSTES MOKYKLA 49 p. @ NESTUMAS IR JAUSMAI 53 p.
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vaisiui 16 savaiciy

Galbiit dar nejauéiate, bet vaisius jan guviai juda gimdoje.

Gimdos dugnas

Jo vokai vis dar uzmerkti, bet 3ig savaitg ar kit jis jau isgirs

pirmuosius garsus, sklindancius is jusy kiino vidaus ir iSorés.

Galvuté dar

l’,f b | f’.____,. nepOparCingai
Kaip jis atrodo y - dioei:

Jau susiformave galtnés ir veido brooZai, §
kayytes ilgesnés uz rankytes, jis jau ’[,

proporcingesnis negu 12 savaicity, bet vis dar Bsivysté

atrodo labai liesas, permatomsa oda, pe kuria kakliukas E.
matosi kraujagyslés. Dar nesusidare poodinis l

richaly sluoksnis, todél @i dar ne tas pudutis 40 ) ~
maiylis, kurj priglausite po gimdymo. ' ~F

Jan susiformavo iSoriniai lytiniai organai. ir g Jis jau turi jam

vienan bodingus

jei jus tirey uleragarsu, bty matyti, nediojate
- ' piréty atspaudus

berniuky ar mergaitg (nors tai priklauso nuo g
L

vaisiaus padéties gimdoje tyrimo meu). .

Raida

Mors vaisius dar maueis, hc:_inu rnolm_]'udéti.
Jis jrempia ir atpalaiduoja galiines ir pirstukus, 7 i Gimdos kaklelis
spardosi ir vartosi amniotiniame skystyje =

derina raumenis ir mokosi judesiy, kuriy

reikés vystantis koordinacijai po gimimao

Jiﬁ mégina jvairias grimasas, veido 16 savaiciy

UGIS apie 12 cm nuo
vir§ugalvio i UOdeQA0. yeigo bruogai vystosi formugjantis veido
SVORIS apie 120 q. kaulams, matyti maFyciai ranky ir kojy
kauliukai ansyse, rodél vaisins girdi jiisy DirStukai,

raumenys jau susidnrq. taciau nervy ) o
. - C Jasy kidikis
sistema ik formuojasi, todél mimika

dar ne visa1 valdoma. Kieréja mazi

balﬁ.}, ‘:“-ir(lj ir net virgkinimo sistemy.

- vaisius auga |

Amniotinis skystis

Vaisius gyvena amniotiniame skystyje, # Tai greito augimo laikolarpis. Per paskulines + Vaisius ryja amniotin] skyst], inkstai perdirba jj |
keturias savaites vaisius beveik dvigubai pailgéjo,  Slapima. Vaisius maZdaug kas valandg j amniotinj
svoris pasieke 130 g. skystj iSleidZia Slapimo.

& Jau visiskal susitormavo ranky ir kojy pirstai. # Jis kartais Ziovauja ir ra2osi.

kuris jam yra tarsi filtas baseinas, kurio
vandenyje jis plaukioja. Virkstelé —

)
kveépavimo aparatas, nes tickia deguonj per

16 savaité

dvynukai

Jei laukiatés dvyniy, $iame etape

atrodysite stambesné uZ moterj,
nefiojanéiy vieng kodikj. Nors
wirite dvynukus, ju dydis panasus,

kaip biity vieno vaisiaus.

Dvynuky augimas ir raida
Abicjy galvutés gali bati viriuje arba vieno
virfuje, kito apacioje. Siame crape jic jau
jaugia vienas kita gimdoje. Jer laukiates
dvyniy, jums bus skirea speciali néitumo
prieiiira, tikrinama, ar jie gerai vystosi.
Retkaréiais pasimiko. kad vienas vaisius
daug didesnis uZ kita. Jei waip jvyksta, abiem
iskils sunkumy. tki 26 savai¢iy dvynukai
vystosi takin par greidin kaip ir vienas

vaisiug, bet gimsta mazesni, }'p:lrf todeél, kad

jie dainiausiai gimsta per anksti (£r. 55 p.).
Uitragarso tyrimas rodo dvynius

Uttragarso tyrimas parodo dvynukus (ar daugiau). Jie gali biti identiski, susiformavg is vieno
pasidalijusio kiauEinélio, arba nevienod: — i dviejy alskira apvaisinty kiauginliy.

klausimai ir atsakymai

K Ar mano kidikis valdo judesius? K Arsooss g

pakenkti vaisiui?
El Amniotinis skystis |
gerai saugo vaisiu, g
todél nekenks. Kai |

a Nervy sistemos vystymasis reiskia, kad 16 savaiCiy
vaisius moka sulenkti ir istiesti galunes ir pirstukus. Jau

. . . ; patiriate orgazma,
§US|f0rmavn Visos jungtys tarp smegeny, nervy sistemos cimda susitaukds
Ir raumenty. tampa kietesné.

Taip kartais bina ir
necantykiaujant. Vaigiug
tai jautia, bet neatsitiks
{ nieko blogo - gimdos susitraukimai jam atrodys

kraujo lasteles. Ammniotinis skystis saugo reikia nuKirl
4 Mergyte kiaugidese turi apie 2 min, kiauSingliy.
Sis skaifius per néStuma i§ pradziy padidéja,
paskui sumaZéja, ir po gimimo mergylé turés apie
1 min. kiauginéliy, o

17 mety — tik 200 000

& Ausytés pasislinko nuo kaklo, kur pradéjo
vystytis, j reikiamg vietg — galvos Sonus.

vaisiy) nuo smiigiyg 8 Blmdns 1SOres.

Kai kada naguciai taip gerai auga, kad po gimimo 4 Antakiai i blakstienos labai nedideli.

# Veiduka ir king dengia plonyCiai pakeliai
(lanigas).

# Kartais jis Eiulpia nykstj.

# Pradeda augti skeletas: i3 pradZiy lankstios
kremzlés, véliau — kieti kaulai.

# Pastebimi nestipris kveépavimo judesiai.

34

K Ar visi kidikiai vienodai auga gimdoje? K. Jei mano kicikio organy sistemos jau
susiformavo, ar vis tiek turiu vengti tam
tikro maisto?

a Taip. Kai Kurie produktai gali sukelti baktering
infekcija, pavyzdZiui, toksoplazmoze ar lislerioze,
kurios pavojingos vaisiui netgi paskutinémis
néStumo savaitemis. Laikykités ty paciy taisykliy:
rupestingai plaukite vaisius, darzoves ir sudétines
saloty dalis, venkite Zalios ir trumpai virtos ar keptos
mésos, nepasterizuoty pieno produkty

(&r. 27 p.).

a Navienodai. Pirmomis dienomis ir savailémis
jie auga labai panagiai, bet po 12 savaiéiy yra
daug skirtumy, nes kiekvienas kudikis savitas.
Melyginkite savo pilvo ar vaisiaus didumo su

kity moteny. Kidikio augimas ir didumas gimus
priklausn nuo daugybes veiksniy: genuy, ar tai
pirmas jusy vaikas (pirmas bona mazesnis). ar
néra preeklampsings biklés, ka valgote ir geriate,
rikote ar ne (&r, 47 p.).

kaip apkabinimas. Tafiau jei esate kraujavusi ar
patyrusi persileidima, prieslaikinius saremius,
gydytojas gali patarti sekso vengti (53 p.).
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Dabar jau visi mato, kad jas néscia. Sveikiname, nes nuejote puse kelio. Per kelias

kitas savaites pilvas vis didés, o vaisius darysis judresnis. Augant jam, stipres ir jiisy

nepakartojamas rySys su juo.

= a W e -
kiinas keiciasi
Jiis stambéjate, kartais Sick tick sunku
kvépuoti, bet tai vis dar Zydéjimo faze.
Jus laukiate gimdymo, bet Zmogutis
juisy kiine dar nelabai vargina.

Svoris didéja
Pastebesite, kad didéja ne ik pilvas, ber
ir virsunine slauny dalis bei sedmenys.
Nesijaudinkite — tai natiiraliis pok}'&iai, nes
kiinas kaupia papildomus rickalus, kad
juos panandory, kai 2indysite kadikj.
Zinoma, reikia sveikai maitintis,
tlcpikmaud:':inuti perdirhn.l maistu,
saldum}'mis. nes priaugsite per
daug svorio. Nesijaudinkite, kad
pastambéjore ir suapvaléjore.
Joi:iu bidu Itcsi]nik}'kitv dictos,
Kai kadikis gims, nusikracysite
nereikalingo svorio.

FAKTAI APIE JUS

# Gimdos virsus arba dugnas beveik pasiekia
bamba ir dar augs maZdaug 1 cm per savaitg.
& Augantis vaisius spaudiia pilva, todal bamba
gali issiversti ir likti tokia ki gimdymo.

+ Deél vaisiaus svorio gali biti Siek tiek sunku
islaikyti pusiausvyra,

& (3ali atsirash strijy.

Sunku kvépuoti
Paklauskite akuerés, ar nereikia i5tirti kraujo
dél mafakraujystés.

Nosis uigulta, i5 jos bega kraujas
Patepkite Snerves techniniu vazelinu,

Eda rémuo

Nepersivalgykite, nevartokite alkoholio ir adtraus
maisto. I5kelkite rankas — pasijusite geriau.
Pades rugstingumg mazinantys vaistai, kurie
nekenkia vaisiui, Pasikalbekite su BP gydytoju,
kokius vaistus vartoli,

Niezulys
Vartokite maista, kuriame daug vitaminy B.
Pasitarkite su gydytaju, Jei poZymial neidnyksta.

Gausios isskyros i3 maksties

Tai normalu, tadiau jei iSskyros labal gausios,
nemalonaus kvapo ar dirginantios, pasitarkite
su gydytoju.

jasy jausmai

Kiino forma keiéiasi, todél normalu, kad 3ick tick nerimaujate dél didéjanéio

svorio, nors tai v:,rkstn dél visitkai pateisinamos ir natiiralios

pri[':'*:l SHes.

Naujoji figira
Mes nuo vaikyseés jpratusios manyti, kad
di\li‘jimi! SVOris m:ig.i:ll'lil.!- dal \k as, rodél
sutiku atstkraryti $io jsidkinimo.
Paméginkite surasti maloniy dalvky. kad
geriau jaustumétés dél besikeiciancios
figiiros. Nuotaiky pataisys nauja sukuosena
ar makiazo pamokélé, nes galbtr nédtumo
metu pakito oda. Jei jmanoma, dieng ar visg
savaite skirkite pui]siui = np]aukykit:
grozio salonus, néiliyjy sveikatingumo
stovyklas ar klubus. Tikral bus
malonn. Galhiit pilvas jan
uistoja pedas, todél pedikitiras

bus ir naudingas, ir malonus.

Masazas
dirha su néffiomis moterimis. Naudakite nelkvapius aligs,
nes naseinsioms Kenkia kai kume aromaterapyos alejal.

DZULIJA MILER, 27
MNESCIA 20 SAVAICIY

WHKai kuricms mokiniams painliiau.

kad laukiuosi. Waikai mané, kad ai ticsiog
IILORE L, I'a darbo cinu i I’\hh‘iﬂ.'.

ir tai puiki mankita. Dabar jaudivosi labai
ﬂl!:l‘gi-llgd. pajegl nuvazivoti dviratiu

6 mylias j darby ir namo, Buvau pirmoje
motinystés mukyHm pnmokujr. kur akuieré
ir mésgiy)y fiziote rapeutas paaiikino, kaip
palaikyei formy, Pried gimstane kodikivi nees
ketiname vieny ynvmitsalj kur nors idvadinon

save malonumu,”

Nédtumo metu privalote gerai priZitréti dantis
ir dantenas. Vos suZinojusi, kad laukiates,
papragykite, kad stomatologas tik butinu
atveju siysty daryti rentgeno nuotraukos.
Nuolat lankykités pas stomatologa. Jis jums
patars, kaip geriausia prifidréti dantis ir
sekli, ar néra infekeljos ar uidegimo.

Ka galite daryti
Geriausias bidas saugoli dantims ir dantenoms -
kruopétiai laikytis burnos higienos, valgyti svaika,
subalansuoty maisty. Vartokite daug kalcio,
baltymy, vitaminy 8, C, D. Pieno produktai, Sviedi
vaisiai ir darkovés apriping reikalingomis maisto
medziagomis. Venkile saldziy produkty, todél
ateigakykile pyragaifiy, sausainiy ir limonady.
Tegul stomatologas bent kartg per néstuma
profesionaliai nuvalo dantis, kad apsaugoly nuo
danteny uzdegimo ir infekeijy. Elektrinis Sepetélis
su spaudimo davikliu nesualos danteny. Jei kas
nors kelia nerima, pasitarkite su stomatologu.

Danty ir danteny pokyéiai

Suakbyvéjusi kraujo apytaka neétumo

metu ir didesnis u? normaly hormono
progesterono kiekis sumink3tina visus kiino
audinius, tarp ju dantenas. Jos issipledia ir
pasidaro madiau atsparios infekcijoms.
Suaktyvéjusi kraujo apylaka spaudiia

apie dantenas iSsidésciusius kapiliarus,
todél jos labiau kraujuoja, ypad

kai valote Zapetéliu ar sidly,

Valymas sidiu

Tanpdanciy valymas siily apsaugo dantis, fadau bikile
alsargl, nes dantcnas jaulrios ir minkstesnds negu pries
nedlumg. fodél gaki imbi kraujuoli

DAR ZR.

@ GERAI ISSIMIEGOKITE NAKT| 57 p. @ BENDRIEJI NEGALAVIMAI 60-61 p.

TFISES IR PAHAMA 77-27 p. ® SVEIKAI MAITINKITES 27 p. ® NESCIOSIOS DRABUZIAI 33 p. ® ATSIPALAIDAVIMO BUDAI 48-49 p.




raida

8—10 ménesiy

Mazylio asmenybé jau pradeda atsiskleisti.

Tobuléja fiziniai sugebéjimai, jis labiau pasitiki

savimi ir pradeda rodyti, kai ko nors nori.

fiziné raida

Jiasu kidikis jau gali 3ick tick
pasédéti vienas, pasilenkti j prickj
sickdamas zaislo ir nesukniubri.

Mesitikekite, kad jis Sitaip ilgai isbus, nes jam
dar sunku Blaikyti pusiausvyr, todél maddaug
po 10 minuéiy reiks pakeisti jo padety.

Kai vaikas supranta, kaip judeti: diange

keturiomis ar ant Ui’!‘lJ;lk-‘lli.D1 j'ls pmdq‘:{ln judi“.'l'

labai El'rc:it - Ei;ljj matotc, Ei.‘lj:ll] ne, todél

reikés nuolat sekr, kad jam nicko nearsitikoy.

Jer vaikas shauzioga, Jis prades ir kitokig
veikly, pavyzdivi, kopti laiptais § virdy
Mors ||'|J:'|':|:|-=- |aipmls padedn suvokti
aukitj, g}‘l} ir tobuline pusiausvyra, bet
relkia jrengrl laipry vartelius, kad vaikas
nelipty be jiasy (#r. 262 p ). Lipti j virsy
lengvian negu Femyn, todél praeic dar

laiko, kol iimoks saugiai nulipti.

 pagrindinés gairés

+ vaikas moka paimti daiklg dviem pirstais,
rodo pirdtu, pakelia maius daiktus

4 moka &liaudti ant upakalio ar keturiomis
+ tun humoro jausma

+ supranla daug fodZiy, mégina mégdZioti
garsus

Kelioné aplink kambarj

Judrs vaikai jau mégina Zenggi prisilaik ydami
uz baldy. Jei vaikas jan labiau pasinki
savimi, jis greitai suvoks, kaip vaikicion po
kambarj prisilaikant uz baldy (&r. sauguntas,
262 p.). Tai paskutiné pakopa prici vaikui
pradedant savarankiskai vaikition.

Ranky miklumas

Drabar mazylis jau maziau kitasi daikius

i burng, daugiau juos Supinega, todel

ranky judesiai vikresni ir labian valdami
Pastebésite, kad vaikas pats sklaido
puslapius, nors dar po kelis, ne po vieng.
Isideda § burna maisto, nebe taip pricrupina.
Moka dangyti du daikens vieng ) kita,

Rodymas pirstu

Kai vaikas pradeda rodyti pirituku, tai svarbi
raidos gaire, Smiliaus valdymas — pirmas
Fingsnis mokantis suimti maig daikeg nyksé
ir smiliumi, 5is judesys padeda bendrauti,

nes vaikas gali parodyri, ko nori. Sklaidykite
kartu knygures ir raginkite vaikg rodyti
daikrus, kuriy pavadinimus sakorte. Tegul
mazvlis mokaosi rinkti nedidelius daiktus:

razinas, resutus, kul:urﬂ:q grl':clu:.

Sviedinio ridenimas

Vaikas nuo gimime tobulina regéjimo
jgiidFins ir dabar jau sugeba spresti apie
daikto dydj i£ vieno metro atstumo,
Pavyzdziui, jis zino, kad i roli awricdantis
sviedinys artédamas didéju. Swebekite, kaip
vaikas gaudydamas tiesia rankas. Paprasykire
atridenti kamuolj jums. 13 pradiig nesiseks,

bet véliau jis jstengs kamuolj gradinei.

Reljefines knygulés

Parinkile vaikui jvairios veiklos knygudiy, tai jam
atvers naujg pasaulio perspektyva. Mrkite stiprias
ryskias knygutes su aiskiais piesiniais, kur
paveiksléliai pagaminti i skirtingy medzZiagy.

Zaislinis pianinas
Jel vaikas turi
Zaisliukg su
myglukais,
raginkite jj
spaudyti juos.
Tinka Zaislinis
planinas,
ksiiofonas.
Jam patiks
| gl s, kuriuws fis
iSgauna. Lavivama i klausa,

Namy apyvokos daiktai
Paprasiiausi daiktai teikia vaikui daug dZiaugsmo.
Kol jiis triisiate virtuvéje, madyliul patiks Zaisti su

démesys aplinkai

Vaikutis vis geriau suvokia aplinka. Jis pastebi
Imones ir daikius net uZ trily metry, fau
sugeba ilgiau iSialkytl demesj, ilgiau daro lai,
kas jam patinka, lodel sunkiau nukreipti jo
demes), jel norite i jo kg nors paimti,

nesudétingais rakandais. Duckite Jam o metu
jums nereikalingy daikty: prikalstuv], plastikinj
dubenélj, medinj Sauksta. Galbot malylls panores
iStraukti 15 dezutes apelsing ir vél jdeti ar iSimti i
krepsio skafbinius i len sudel Zaislus.

- 8-10 meénesiy

e ® p— W o -
nauji jgiidziai
Kadikis pradeda daugiau bendrauti ir

duoda jums suprasti, kad yra svarbus

feimos narys, turintis kg pasakyri.

Devyniy ménesiy vaikas atpazjsea iki
20 zod#iy, tokiy kaip ,puodukas”,
sineikutis®, Jis juokiasi kur reikia, kai
dainuojate jo mégstamas daincles, iciko
puoduko, kar klausiate, kur jis yra,
sieja veiksmus su tam rikrais Fod Fais —

mojuoja rankure, kai sakore ,,atia atia”.

Pokalbiai

Magylini parinka bendrauti su Zmonenus.

jie dziaugiasi, kai visi susirenka karro

valgyti. Vaikas taip pat mégina jsitraukei

j pukallij. Jo Clauskéjinas tobulgja.
Atsiranda naujy garsy, rokiy kaip r, u.

Vaiko  kalba™ pradeda jpyti suaugusigiy
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raida

pokalbio intonaciju. MNors vaikas nicko
nepasako, bet labai svarbu, kad jiis jo
klausytumete ir atsakytuméte, nes taip

skatinate jj kalberi,

Tikri Zodziai

Suvokes, kaip jiis dZiaugiatés igirdg téte”
ar ymama”, kidikis |}:r.ui¢: SUprasti, Il.q. tie
zodziai reiskia, ir kartos juos noredamas
atkreipti jlisy démesj. Jei jiis nuolar kartosit
Jjuos megdziot. Taisyklingi Zodziai atsiras
tik po keliy menesiy. taciau nuolat juos
kartokire, ir vaikas ifmoks juos tarti.

Kalbos supratimas

Maiylis vis davgnan supranea, rik dar
nemoka pasakyti. Jis stengiasi atkreipti jisy
démies gostais, garsais, mojuoja, tempia

uz drabugiy — ir nergl daro tai atkakliai,
el nesuprantare, I::}ji-: |1-u'-gin:| rmul:}rr-i

 mokymasis aicsant

n

8-10 menesiy

jausmy raida

Jiisy vaikas savitas: vieni dalykai jam
patinka, kiti — ne. Kartais jis neleis
jums paimti jo zaislo ar norés vis Zaisti
ta patj zaidima.

Vaikas vis gerian suvakia save, tampa
savarankizkesnis, todeél gali imti priesintis
jprasticms kasdienioms veiksimams,
Pavyezdziui, pradeda riestis, jei nenori, kad
podintuméte j automobilio kédg, purta
galva, jei valgydinate o, ko nemégsta.
MNors jus it erzina wks clgesys,
nepanmrskite, kad lengvai galima nukreipti
o mazojo energijos kamuoliuko demes).
Jo atmintis trumipa, todél ga|itn: greit
surasti iSeitj. Jei vaikui neparinka rengris,
padainuokite juckinga damelg. kad jus
wimirity, kodél pradéjo aikityris, nukreipkite

mintis j tai, ka jam galima riar)'li.

Humoro jausmas

12 pradziy mazylis juokiasi, kai su juo
Zaldziate, 3okdinate ant keliy ar aukstai
iskeliate. Véliau jam juokinga tai, ky maro:
pavveddin, jis kratote savo plaukus ar
uzsidedate ant g.nlms vaiko seilinuka.
Pradéjes daugiau judéni mazylis erzina jus
darydamas tai, kas jums nepatinka: eina

pro uwidraustas duris atsigreZes paZitirén, ar
marote, spaudinéja televizoriaus myguukus.

Kidikis pradeda hijoti

Sivo meru vaikas gali pradéri bijoti 1o,

ko ankstiau nebijojo, pavyzdziui, dulkiy
sinrhlio fizesin. Jei madylis iisigsta,
|:tesijauﬂi|s|=ilt'. nuraminkite, p.'lniikinkilc‘
kad nearsitiks nicko |J|ugo. Taip vaikas
ims labiau pasiriket savimi ir kitats,

Pamazu supazindinkite magylj su daikrn,
kurio jis bijo. Leiskite ap2itreti dulkiy siurblj,
kai jis ifjunggas if tinklo. Bikite kantris,
neskubekite, ir po truputj jis jveiks baimg,

Pasijuokite kartu
Kati ins rastis humone jausmas, madylion patiks jus ezinti, bet
jis kvatosis, kai Sokdinsite jj ant keliy ar idkelsite virk galvos.

I
| Tokio amZiaus vaikai jou pradeda méginti

patys jveikti sunkumus, jei jis iStversite ir jam
nepadésite. Bandydamas pats allikli jorasly
uZduotj, Jis 1ISmoks rast (Seitj.

¢ Leiskile vaikui tyrinéti ir paciam susidoroli su
sunkumais. [sigykite aktyvumo lenta. Ant jos
turety him besisukantys cilindral, teletona diskal,
cypiantys mygtukai. Parodykite vaikui, ka galima
daryti su lenta, paskui leiskite darbuotis padiam.
15 pradziy valkas sugeba allikti ik papraséiausius
veiksmus — jkisli pirsly | diska, bet véliau iSmuks
Ir daugiau.

 Zaisdami su vaiku siépyniy, mokole ji suvokti
dalkty pastovuma. Tai galima daryli jvairiai;
uFsidenkite galvg ranksluoséiu, tegul vaikas

Ji nutraukia, paskui leiskite jam paméginti
uisidenghi. Arba pasisicpkile uZ dury iSkiSusi tik
rankg ar kojg, tada i3fskite nustebindama vaika.

# Prileiskite dubenj vandens, pasiimkile Sauksty,
dubeneliy, puodeliy ir parodykite vaikui, Kaip juos
prisemti ir iSpili. Tokie Zaidimai padeda lavinti
ranky judesiug, tobulinti mikluma, ranky ir akiy
koordinacijg. Zaidimai su vandeniu labai tinka
maudantis.

# Jei varkui patinka délioti daiktus i5 vienos vietos
| kita, padarykite jam staigmeny déie, j kurig
prikraukite jdomiy, nepavojingy daikly, kurivos
valkas galés kilnoti, tyrinéti, ISimli, sudéati atgal.
Kad zaidimas buty jdomesnis, kai kuriuos daikius
suvyniokite | popieriy, vaikui patiks juos iSvynioti
ir Zilreti, kas ten viduje. Nickada nepalikile vaiko
vieno Zaisti su popieriumi, nes jis gali susikist jj |
burng ir uZspringti,

+ Klausantis jvairiy garsy tobuléja vaiko jgidziai.

Jei pianing ar ksilofonu pagrosite Zinoma melodija,

valkas susidomés ir gali net pats iSgauti kelis
nuostabius garsus,

+ Jis jau geriau suvokia jvairius gyviny garsus,
todél pats laikas dainuoti jam apie gyvulélivs. Kartu
Zilrékile kiyyules su gyvinyg paveiksléliais, tarkite
jiems bdingus oarsus. Kai valkas iSmoks megdzioll
gyviny balsus, sekme paskating kartati ir kitus
garsus.

& Tokin amziaus kudikius domina erdve — 12 megsia
ropoti uf sofos, eiti aplink kéde. Tikriausiai madylivi
patikty SHauvti Zaisliniu tuneliu. Paridenkite tunelyje
sviedinuka vaiko link, kad jis matyty, kaip tai vyksta.
Kai vaikas jsidrasin, jam patiks Slauioli Wwoeliv an
sléplis jame nuo jusiy.

+ Kasdiené iskyla | parka ar Zaidimy aikstelg
leidZia jums paboli karu, Redydami jvainius
daiktus. mokote vaika suvokt erdve, gerinti
reqejimo jgudzius,

+ Patenkinkite vaiko porelk] viska Clupingtl —
raginkite |j liesti refjetines knygules, Kurose
paveiksiéliai ir formos pagaminti i§ skirtingy
medziagy.
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10—12 ménesiy

Artéjant pirmajam vaikucio gimradieniui, stebésités nejtikétinais
pokyciais. Mazylis tapo nepakartojama asmenybe, kupina

Jvairiausiy jausmy, tvirtai Zinanti savo vietg Seimoje.

fiziné raida
Tokio amZiaus vaiky fiziniai gebgjimai
labai skiriasi. Kai kurie jau kelias

savaites $hauzioja, kiti vos pradeda.

Vaikas geriau Slaiko pusiausvyry, sédedamn
!-ugl:l.lil e prat virsdanmas Im;ili:n]r.ti j Sonus,
ko nors sickdamas uz nugaros ;l'psisul:a.

el pars gali pasiimai daikuus,

Pirmieji zingsniai

Sio etapo pabaigoje vaikas jau Zengia
pirmuosius zingsnius. Tai tikrai jaudinanti
akimirka. Keliaudamas aplink baldus,
vatkas smoko slukyu pusiausvyry. todel
dabar pastovi nesilaikydamas, prisilaiko rik
eidamas toliau. Zr. 262 p. ir jvertinkite,

ar namuose saugu, jei 1::.1'5.','“5 grifiey. 1%
pradziy vaikas pacina vos vieng do Zingsnios
ir gritiva. Dirgsinkite jj, kad vel méginey.
Greitai nueis vis toliau ir toliau. Siek riek
atitraukive baldus, kad vaikas jsidegsiny,
taciau tegul visky daro save tempu,
Daugybe kidikiy pradeda vaikifion 13

ar 14 ménesiy, o kiti net pusantry mety.
Mesijaudinkitc, jei josiskis viska daro lédiau,
kol visa kita raida normali. Jei kas nors

kelia nerimg, pasitarl:itc su g}'d}'knju.

Pats valgo

Jisy kiidikis jau daug gerian koordinuoja
ranky judesius, jic rikslesni, todél geriau
sekasi valgyti i8 rankurés. Sunkiau iimokti
valgyri Saukitu, nes tam reikia sudétingos
ranky ir akiy koordinacijos bei raumeny
valdymo. Taciau mazylis jau moka
sukioti rankytes, todél lengviau jsideda
valgio j burng, nors dar labai pritrupina.
Skatinkite, kad vaikas valgyty pats. nes
kartais nevalgo penimas kire Zmogaus,
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 pagrindinés gaires

4 madylis stovi nelaikomas ir nel Zengia kelis
Fingsnius

+ valgo rankytéje laikoma maista
# bando kartoli ZodZius

+ lengvai randa pasléptus daikius
# supranta nesudetingus pradymus

10-12 ménesiy

todel reikia, kad jis tapty nepriklausomas
nuo jisy. Tadiau. kita vertus. dar per anksti
visky patikéti jam paciam. Nors vaikas
noriai pradeda valgyri, greita pavargsta,

ir jits turésite jsikisri, kad jis pasisorinty.

Metymas

Megstamiausia vatko veikla ta parti — ryrinéti
daiktus, bet dabar jis jau nebesikida visko

j burng. Jam svarbiau liesti datkea, rodel

vis dazmau viska éupinéja. Mégina paimti
daugiau negu vieng daike, pavyzdziog, dvi
kalades. 15 pradiig jam sunku, vis ismeta tai
vieny, tai abi. Suvokgs. kaip mest. kadiks
diiangsminga viskg svaido.

nauji jgadziai
Jus ir jusy vaikas jau gerai vienas

lcitq, suprantate, sparciau vystosi jo

supratimas apie supantj pasaulj.

Galbiit mazylis dar nedang pasako, bet
vis daugiau supranta Fmoniy kalhg. Jis
jau supranta nesudétingus klansimus,
pavy zdZiui, pa]':]au:us: LKur tava
puodukas#”, rikriausiai paredys pirituku
ar pazilirés j tg pusq. Jei p:k!:usitc: wAr
nori gertif”, jis Sypsosis ir sicks puodelio.
Jei vaikas turi vyresniy broliy ar sesuéiy,
jicms taip pat smagu, nes jau prndcda
suprasti, ka mni}'lis nori ]:as:lliyti-
Kai kuric vaikai iki pirmojo gimeadienio
taria kelis Zod#ius, tadiau jj supranta tik

artimiausi scimos nariai. Po keliy savaidiy

valkas iSmoks daugiav Zodziy, Tai nonnalu,

Savoky supratimas

Lavejant vaiko protiniams sugebéjimams,

pastebesite, kad jis geriau suvokia aplinkinj

pasaulj. Pamatgs paverkslelyje suny,

tikriausiai sieja jj su senelio Sunimi ar

maryru parke ir pradeda suvokei, kad nors

visi iun:us sh:iﬂingi, vis tiek yra dunys,
Vaikas jau supranta prieivhes. Jiisg

padedamas jis supras, kuo skiriasi

sauas ir dlapias, karfeas ir faltas,

didelis ir magas, lauke ir viduje.

Daikty ir jvykiy rySys

Vaikas jau geral supranta priezastj

ir padarinj: zino, kas bus, kal ims

dauzyti bugng (triukimas) ar numes

kaladelg (rikriausian jus ja pakelsite).
Vaikas pradeda sicts daikeus su ju

paskirtimi. Pavyzdziui, prisideda prie

ausies Zaislinio telefono ragelj. taip kaip

jite = tikro, vonioje pasiima kemping ir

prausiasi. Tai svarbus Zingsnis j prickj,

nes pradéjes kalheri vaikas sieja #odj

su daiktu, apie korj nori kalbéri

Susikaupimas ir atmintis
Pastebesite, kad vaikas sugeba klausyris
trumpy pasakojimy — it dalies todél,

kad dabar jis jus supranta ir sugeba

ilgiau susikaupri. Tobuléjanti aomings ir
pracirics jv vkiai veikia vaiko veiksmus ir
elgesi. Pastebésive, Kaip jis mégsta griauti
iprastus ritualus = Sliauzia olyn, kai
norite neiti j voniy ar apvilkti suioke. Jis

Fino, kas bus wliau, ir nori p;ljuukauli.

Jam patinka knygutés
Kai vaikas sugebes iigiu susikauphl, prades kiausytis pasaky.
Banghys ditauglis knyguiemis, paniegs [35 nsam gyvemmir.

177



